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- té gjeré té temave (kétu t&organizuar né trifusha kryesore - zhvillim personal dhe socml arsim. oy e,

Dedikimi i késaj Pérmbledhjeje éshté gé t'ju mbéshtesé né pérpjekjet tuaja té vendosni njé paleté *

qutetar dhe projekte vullnetare) = né puniéntuaj me fémijé dhe té rinj, si dhe né dhe;ashte klasave, F
sipjesé e arsimitjoformal. |
Hyrja né kéto tema padyshim i zhvillon kompetencat qytetare - dituring, shkathtésité dhe .
géndrimet qé i karakterizojné fémijét dhe té rinjté si anétaré aktiv té bashkésisé né té cilén jetojné, \C)O‘C ; ft\ L |
dhe njéherésh i inkurajon té njoftohen mé miré dhe té shprehen pér vetveten dhe identitetin e tyre. ey e
Besojmé se e gjithé kjo sé bashku kontribuon drejt té kuptuarit mé té miré té tyre té kompleksitetit Ea

té botés né té cilén jetojmé dhe te ata i zhvillon vlerat e tolerancés, kremtimit té dallimeve dhe - ;
ndérton ndjenjén e respektit té thellé té ndérsjellé pér té gjithé anétarét e planetit Toké, duke g RS
pérfshiré edhe veté planetin sirrjetin e vetém qé na ndérlidhé té gjithé neve. Gjithashtu, duam tiju

inkurajojmé edhe juve gé t'i shgyrtoni thellé kéto tema dhe t'i zbatoni né kontekst té arsimit, mé pas {

té projektoni dhe realizoni aksione té ndryshme sé bashku me nxénésit tuaj - aksione qé mjedisin

tuaj jetésor do ta béjné mé té miré, mé té bukur, té pérgatitur pér mé shumé kénaqési, vend mé :
zbavités dhe mé human... pér té gjithé ju. i ' | i

Ky éshté edicioniitreté i Pérmbledhjes dhe paraget version té adaptuar dhe freskuar té edicionit
paraprak (té v. 2017) qé &shté rezultat i grupit té autoréve té pérfshiré né projektin Fillo
ndryshimin” (v. 2017 - 2019). Ju sjellim version té ri té Pérmbledhjes né kuadér té projektit té ri S
ndérkombétar ,Fillo ndryshimin! - krijim té gjeneratés sé kreatoréve té ndryshimit pérmes Gt AR
ndryshimit pérmes arsimimit interkulturor dhe vullnetarizmit” (v.2020-2023), té implementuar nga R b Lk
Forumi pér liri né arsimin né partneritet me organizatat nga Kroacia, Portugalia, Magedonia e 5 2
Veriut dhe Belgjika (shkolla fillore “Ivan Meshtroviq’, Rrjeti i qendrave pér politika arsimore, Inova+,
Grupiishkollave Hoze Estevao, Qendra Magedonase pér Edukim Qytetar, Shkolla e mesme

shtetérore “Nikolla Karev” Strumicé dhe SIRIUS rrijeti pér politika pér arsimin e emigrantéve). y

B T T

Ndonése viti i kaluar 2020 na solli ndryshime té& médha globale, temat nga Pérmbledhja ende jané 3

relevante dhe, ndoshta mé shumé se kurdoheré, kérkojné vémendje té vecanté. Duke marré ' s L
parasysh se né kété projekt punojmé intensivisht né temén e mbéshtetjes sé zérit té nxénésve, né ' -

ményré plotésuese ju térheqim vémendijen tuaj né faktin se secili prej aktiviteteve mund té ' " -
pérdoret simundési pér té nxitur nxénésit té punojné né ideté dhe projektet e tyre, me té vérteté té RE

bénindryshime me ta, jo pér ta.

Punétorité jané té dizajnuara né ményré qé kursi éshté i pérshkruar né fillim té ¢do punétorie, pas
cka vijojné shumé informacione qé mund t'ju ndihmojé té pérgatitni njé lloj flete té punés pér
nxénésit dhe/ose mé shumé informacion pér ju. Kéndi i sipérm i djathté e tregon moshén e
vlerésuar pér té cilén mund té zbatohet njé temé e caktuar, besojmé se ju do ta dini mé sé miri se
¢faré dhe kur éshté e zbatueshme pér moshén dhe nivelin e kompetencave té fémijéve dhe té rinjve
me té cilét punoni, dhe do ta dini si té zgjidhni dhe pérshtatni pérmbajtjen e propozuar.

Mbani mend se né disa nga temat autorét kané pérpunuar kontekstin shogéror té Kroacisé, né disa

té tjera té Evropés, derisa né shumicén e punétorive té secilit prej jush ju éshté [&né té hulumtoni

kontekstin shogéror né té cilin gjendeni, shembujt konkreté dhe informacionet tjera té réndé-

sishme gé do t'ju ndihmojné té zhvilloni njé temé konkrete. Dhe kété gjithmoné mund ta béni edhe T .

me veté nxénésit - puna hulumtuese do t'i aktivizojé né ményré plotésuese dhe do t'i nxisé qé ta : QYTETA F
njohin botén né té cilén jetojné. e L : '

Disa nga temat e pérfshiramund té kérkojné oré plotésuese pér pérpunim cilésor. Disa prej tyre, : ; r-r
pér shkak té aspektit té tyre specifik dhe gjithépérfshirés, do té kérkojné pérgatitje plotésuese nga :
anajuaj, késhtu gé kétu ju nxisim t't hulumtoni kéto tema dhe té ndigni trajnime té vazhdueshme
profesionale pér kéto fusha.

Cdo ndryshim fillon me secilin prej nesh. Pérveg késaj, si¢ na rréfeu shumé bukur Kllod M. ShtaJner : R A

né veprén e tij "Tregimi i ngrohté i buté" (Claude M. Steiner, Warm Fuzzy Tale) - ményra e vetme pér

té pasur mé shumé Butési (fjalé té ngrohta, dashuri, njerézim, mirékuptim;telerancé ..) éshté qé+t="  x e s
ndajmé lirshém me té gjithé rreth nesh. Ndarja dhe dhénia, por gjithashtu gdhe mbrojtja e vetes dhe { '
té tjeréve dhe mjedisit toné, &shté ajo qé me té vérteté e fillon ndryshlmln Dhe nése parafraZOJme

njé nga tltUJte punetonve tona- Lete ﬁuome AU, mety me nel.. e L e
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NE TERREN TE VET ME EMOCIONET?
QENDRO NE MBROJTJEN TENDE!

DHE CFARE TANI...?

CFARE DO TE THOTE PROVOKATOR?
LAMTUMIRE DHUNE! MIRE SE ERDHE TOLERANCE!
KUTI E LUMTURISE

ENDERROJ SHKOLLE

ARSIM QYTETAR

TE DREJTAT E NJERIUT PER TE GJITHE

SI1 FITOI HIRUSHJA TE DREJTATE SAJ

TE DREJTAT E NJERIUT SIPAS NESH

GALERIA E TE DREJTAVE TE NJERIUT
VENDIMMARRIJE PER TE DREJTAT E NJERIUT
POPULIZEM

KUSH JANE REFUGJATET?

TE GJITHE NE JEMI FEMIJE TE KESAJ BOTE

MITE DHE FAKTE

KUSH DO TE SUNDOJE TE MBIJETUARIT E ANLJES?
KU JAM UNE - ROLE TE NDRYSHME NE SHOQERI

NA JEPNI... MEDIAT TONA DITORE

PIKEPAMJE TE NDRYSHME TE HISTORISE SE NJEJTE
STEREOTIPA DHE PARAGJYKIME NE MEDIA

BEJE FYTYREN TENDE FYTYRE TE LUMTUR
FLUTURIM | SIGURT NE BOTEN KIBERNETIKE
SHKOLLE E QENDRUESHME

QELLIMET GLOBALE PER ZHVILLIM TE QENDRUESHEM

PROJEKTE VULLNETARE

LE TE FILLOJE ME MUA
NDRYSHOJBOTEN

RRIT VULLNETARIZMIN

UNE, VULLNETAR!

NGA NEVOJA NE IDE PER PROJEKTE

ZHVILLIM PERSONAL DHE SHOQEROR/KY JAMUNE! -

| -

L

ZHVILLIMI PERSONAL DHE SHOQEROR



ZHVILLIM PERSONAL DHE SOCIAL /KY JAM UNE! 8 9 0 1 CETTEEE

KY JAM UNE!

E pérshtatshme pér: ARSIM PERSONAL, SOCIAL, SHENDETESOR DHE EKONOMIK, SHKENCA SHOQERORE, ARTE,
ARSIM QYTETAR, PUNE ME TUTORIN

FJALE KYCE: identitet, role, uné, vetérespekt, pasqyré pér veten

NXENESIT DO TE MUND:

térrisin vetédije e tyre

té kuptojné ,shtylla“té ndryshme té identitetit

t'injoftojné, pranojné dhe té béjné dallim mes vecorive statike dhe dinamike
té zhvillojné vetérespektin e tyre

té shprehen né ményré kreative

té punojné miré né grup dhe té formojné lidhje

CFARE JU NEVOJITET: fleté pune Ky jam uné, lapsa, ngjyra druri.

HAPA:

Né fillim nxénésve do t'u jepet udhézimisi vijon:

Mendoni pér veten dhe pérshkruani veten né 10 fjalé né fleté letre.

Pas disa minutash, pyetni nxénésit: Né ¢faré ju shkoi mendja sé pari?

Shkruanidisa nga pérgjigjet dhe vendosini né grup me nxénésit tuaj. A flisnin pér pamjen e tyre, vecorité karakteristike,
prejnga vijné..?

Mé pas vazhdoni: Sot do té shqyrtojmé konceptin pér identitetin dhe do té fillojmé té kuptojmé se si éshté krijuar
identiteti juaj dhe prej cfaré pérbéhet. Do té shohim nése éshté statik ose i ndryshueshém, dhe deri né ¢faré shkalle
mund ta formoni. Ndjenja juaj pér veten do té jeté me réndési té madhe né jetén tuaj té métejshme dhe kjo do té ndikojé
né até se si do té ndjehemi lidhur me veten dhe karakterin tuaj, si dhe vetérespektin dhe vetépranimin tugj.

Merrni fletén tuaj té punés “Ky jam uné” dhe shkruajini gjérat gé konsideroni se jané mé té réndésishme pér identitetin
tuaj - mendoni pér gjérat e médha, por gjithashtu edhe té voglat. Fokusohuni né até qé ju éshté me té vérteté e réndé-
sishme né kété moment. Pasi té pérfundojné nxénésit, diskutoni né grup dhe kontrolloni se cilat vecori, karakteristika
dherole i kané zbatuar.

PYETIJE PER DISKUTIM:
* (faré pérmendét sivecori tuaja kryesore té karakterit (té quajtura edhe ,shtylla” té identitetit)?
* A jeni pérballur ndonjéheré me stereotipizim, ose diskriminim pér shkak té ndonjé aspekti té identitetit tuaj?
Cilit? Cfaré mendoni pér njerézit qé sillen keq me disa njeréz pér shkak té karakteristikave té tyre personale?
* (Cilat jané aspektet e preferuara té identitetit tuaj?
* Cilat aspekte té identitetit tuaji merrni si “té gatshme"” dhe nuk mendoni fare pér ta?

Tregojuni nxénésve listén e elementeve pérbérése qé e pérbéjné identitetin (shikojeni fletén e punés “Prej ¢faré

pérbéhet identiteti?’ né fagen e radhés), dhe pyetni nése mungon dicka né listén. Ndoshta do té jeni té befasuar nga
pérgjigjet e nxénésve tuaj!

Fage 1
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| Prej cfaré pérb&het identiteti? I

| Identiteti yné éshté formuar né masé té madhe nga ajo se si e shohim vetveten. Kjo pasqyré |

| zhvillohet gjaté jetés soné, vecanérisht gjaté fémijérisé dhe adoleshencés. Pérbéhet prej I
pérvojave, lidhjeve, vecorive té karakterit dhe nga ajo se sine iinterpretojmé kéto gjéra. Disa

| nga "shtyllat” respektivisht vecorité e identitetit jané numéruar kétu, e sa jané ato té réndé- |

ishme ndryshon gjaté jetés soné.

| sis |

I Mosha Shkolla né té cilén shkoni Vecori té karakterit |

| Gjinia Cfaré punoni Sjellje dhe vendime |

| Emri dhe mbiemri Fginjésia juaj Hobi, interesa, stil i jetés |

Pamja: karakteristika fizike Statusi financiar Viera dhe qéllime (gfaré

I (gjatésia, pesha, ngjyra Migésia juéshté me té vértetée I

| dhe stilii flokéve...), ¢faré Lidhja (djalé/vajzé, réndésishme dhe ¢faré |

| mbajmé partneritete) synoni) |
Prejardhja: familja judj, Gjendja shéndetésore dhe Konteksti historik dhe

I nacionaliteti, religjioni, gjuha fizike gjeografik i vendit né té cilin I

| jetoni |

i = e e e e o e -

FLETE PUNE

KY JAM UNE
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KOLAZHI IM

E pérshtatshme pér: ARTE, PUNE ME TUTORIN, SHKENCA SHOQERORE, ARSIM QYTETAR, ARSIM PERSONAL, SO-
CIAL, SHENDETESOR DHE EKONOMIK

FJALE KYCE: kolazh, pasqyré pér veten, identitet, vetédije

NXENESIT DO TE MUND:
* té perceptojné dhe forcojné pasqyrén e tyre pér veten
* tézhvillojné vetédije pér identitetet personale dhe identitetet e bashkénxénésve té tyre
* téforcojné dinamikén grupore dhe marrédhéniet
* té pérmirésojné teknikén kolazh

CFARE JU NEVOJITET: shumé revista shuméngjyréshe pér kolazhin (mund ti sjellin veté nxénésit), gérshéré dhe
ngjitése/shirit ngjités, afishe né format té madh

HAPA:

Filloni me hyrje: Secili individ éshté unik dhe i vetém. Secili prej nesh dallon nga té gjithé té tjerét, dhe gjithashtu ndry-
shojmé me kalimin e kohés. Sot do té jemi kreativé dhe secili do té béjé afishen gé e reflekton. Na tregoni se cilét jeni,
cfaré doni, ¢faré ju éshté e réndésishme, ¢faré ju pélgen dhe cilat jané géllimet tuaja. Pérdorni letér, revista, shpérnda-
jini. Pérdorni edhe foto dhe fjalé. Jepini emér afishes suaj. Né fund, nénshkruajuni né fagen e pasme.

Lutninxénésit gé té ndahen né cifte dhe t'ia tregojné afishen e tyre partnerit. Béni ekspozité dhe jepuni nxénésve kohé
té mjaftueshme gé t'i shikojné afishet e bashkénxénésve té tyre dhe nése duan té parashtrojné pyetje.

Afishet mund t'i vendosniné vend té dukshém né klasén, e pas njé kohe té caktuar bé&jini edhe njé heré.

PYETIJE PER DISKUTIM:

* Sindjeheshit derisa e bénit afishen? Cfaré ju pélgeu mé sé shumti?

* Sindjehenitani? A ju pélgen afishjajuaj?

» Siibété afishet? A i dalloni automatikisht foton dhe fjalét me té cilat ndjeheni té lidhur, ose sé pari menduat
konceptin dhe mé pas filluat té kérkoni foto? A e kishit véshtiré té gjeni foto qé do té paragesin identitetin tuaj?
Cfaré bété mé pas?

 Kush déshiron té na thoté dicka mé tepér pér afishen e tij?

Fage 1



ZHVILLIM PERSONAL DHE SOCIAL /KOLAZHI IM

Autor: Greg Gossel, http://www.greggossel.com/

Burimi: http://gabrielaaizcorbe.blogspot.hr/2008/08/greg-gossel-retro-comics-americanos.html

Greg Gosell éshté i lindur né vitin 1982 né Viskonsin dhe jeton né Mineapolis, SHBA. Veprat
shuméshtresore té tij e ilustrojné historiné vizuale té ndryshimit dhe proceseve qé né té njéjtén
kohé e pérfagésojné dhe dénojné pop kulturén; ai shfrytézoi kolazhe, foto nga ekranet dhe
tekniké pikturimi. Veprat e tij jané ekspozuar né mbaré SHBA-né dhe Evropén.

Varésisht nga mosha e nxénésve tuaj, mund t'u tregoni shembu;j té artistéve té cilét né artine
tyre fokusohen né temén e identitetit.

Faqge 2
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A ESHTE COOL TE QENET
| VECANTE?

E pérshtatshme pér: PUNE ME TUTORIN, SHKENCA SHOQERORE, ART, ARSIM QYTETAR

FJIALE KYCE: individualitet, diversitete, minoritet, shumicg, vecohet, stereotip

NXENESIT DO TE MUND:
* téidentifikojné nése i pérkasin grupit pakicé dhe/ose shumicé dhe té zhvillojné vetébesim pér ta shprehur até
* té kuptojné dhe pranojné diversitetin
* té forcojné vetérespektin
* té shprehen me vetébesim
* té punojné miré né grup dhe té formojné lidhje

CFARE JU NEVOJITET: fleté pune A éshté cool té genét i vecanté?, ngjyra druri, afishe té zbrazéta

HAPA:

Fillone punétoriné me aktivitet grupor. Mozaik - secili grup duhet té imagjinojé dhe té vizatojé objekt gé ka numér
té pjeséve té njéjté si edhe numrii nxénésve né grupin. Mé pas, secili prej nxénésve né pjesén e vet shkruan disa nga
karakteristikat sipas té cilave vegohet né krahasim me té tjerét né grupin. Grupet mé pas i ndajné mozaikét e tyre me
njéri-tjetrin, duke u njoftuar mé miré dhe duke zbuluar gjéra té reja pér bashkénxénésit e tyre.

Vazhdoni me parashtrimin e pyetjeve:

* (faré jubénté ndryshém nga bashkénxénésit? A éshté miré té jesh i ndryshém?

* Ajupélgen té kaloni kohén me njeréz qé jané té ngjashém ose ndryshe nga ju? Pse? Pér shembull, nése ju pyes

cilat tri gjéra ju pélgejné mé sé shumti, ¢faré do té thoshit? A ka gjasa qé té keni dicka té pérbashkét?

* Akenigené ndonjéheré pjesé e ‘minoritetit”? Kur?

* Akenigené ndonjéheré né pozicion mé té dobét se dikush tjetér? Cfaré do té thoté kjo?

* Né cilat ményra mund t'i pérkasim ‘minoritetit’?
Mé pas vazhdoni: Me ndihmén e fletés sé punés, secili prej jush duhet t'i dallojé ményrat né té cilat jemi té privilegjuar
(i pérkisni shumicés ose grupit mé té fugishém), por gjithashtu edhe ményrat né té cilat jemi minoritet, mé té dobét se
té tjerét. Shkruani se si pérballeni me kéto karakteristika dhe si i pranoni.
Pérzgjidhni njé nga karakteristikat tuaj gé do té thoté se keni mé shumé ose mé pak fuqi né grupin/shogériné.
Ndonjéheré, njé karakteristiké e caktuar mund té paragesé mé shumé ose mé pak fuqi né té njéjtén kohé. Tregojini
bashkénxénésit tuaj (ose grupit té vogél) se ¢faré éshté ajo dhe si je pérballur personalisht me kété karakteristiké.
Né fund, diskutoni me nxénésit tuaj se si jané ndier ata gjaté aktivitetit dhe ¢faré kané mésuar. Grupet ose ciftet gé
duan té tregojné dicka mé tepér pér até qé e kané mésuar mund ta béjné kété. Pyetninése ndonjé karakteristiké ose
grup i caktuar na pérkufizon si individé.

PYETIJE PER DISKUTIM:
A keni gené ndonjéheré té stereotipizuar ose diskriminuar pér shkak té ndonjérés nga vecorité tuaja té karak-
terit? Cilés?
* (faré mendoni pér njerézit qé sillen keq ndaj njerézve té tjeré pér shkak se ata jané té ndryshém? Pse mendoni
sesillen né kété ményré?
 Siduhet té reagojmé kur do té takojmé individ gé ka paragjykime né raport me ne? Cfaré ndodhé kur njé shogéri
e téré ka paragjykime ndaj njerézve sine?

Aktivitet i mundshém plotésues: né grupe té vogla mendoni pér njé porosi tuaj personale,

kéngé ose afishe pér pranimin dhe vlerésimin e diversitetit.

Fage 1
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FLETE PUNE

A ESHTE COOL TE
QENET | VECANTE?

Karakteristika q& mé jané té pérbashkéta me shumicén ose me shumé nga moshatarét e mi:

Karakteristika sipas té cilave vecohem:

Sa ndjehesh komod nése vegohesh? Si do té doje té jesh i trajtuar nga té tjerét?

Faqge 2
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NDJEJE RRJEDHEN

E pérshtatshme pér: PUNE ME TUTORIN, ARTE, GIUHEANGLEZE, f — — = = = = =— =— — — -
ARSIM PERSONAL, SOCIAL, SHENDETESOR DHE EKONOMIK

Koncepti pér rrjedhén éshté marré nga
teoria pér rrjedhén e Ciksentmihaji
(Csikszentmihalyija) (v.1996).

Rrjedha éshté dicka qé na zhyté dhe

I
FJALE KYCE: rrjedha, fokus, pérgendrim |
I
| kaplon térésisht derisa e b&jmé, késhtu
I
I
I

NXENESIT DO TE MUND:
* tézhvillojné vetébesimin e tyre
* tiidentifikojné aktivitetet né té cilat kénagen mé sé shumti
té ndajné interesat e tyre me té tjerét
té forcojné vetérespektin
t'iforcojné shkathtésité e komunikimit
t'idallojné dhe respektojné interesat dhe vlerat individuale.

gé si rezultat e humbim ndjenjén
pér hapésiré dhe kohé. Rrjedhén e
pérshkruar né kété ményré psikologét
e konsiderojné si té réndésishém pér
mirégenien e pérgjithshme té individit.

CFARE JU NEVOJITET: Fleté pune Kjo éshté mé!, lapsa, ngjyra druri

HAPA:

Sé pari, tregojuni nxénésve se cili éshté aktivitetijuaj i preferuar dhe pérshkruanise sijenindier herén e fundit derisa e
punonit kété. Mund té jeté cilido aktivitet né té cilin jeni té pérkushtuar térésisht derisa e béni, dhe ideale, duhet té jeté
dicka gé ju ndihmon té zhvilloheni si individ. Tentoni t'i pérshkruani ndjenjat qé ky aktivitet i frymézon te ju, dhe nése
éshté e mundshme tregojuni dicka gé éshté e lidhur me aktivitetin (objekt qé e keni béré ose shkathtési gé e keni) dhe
nxitini té parashtrojné pyetje.

Mé pas, nxitni nxénésit tuaj té mendojné pér até se cili aktivitet i kaplon ata, ¢faré béjné ata me kénagési. Jepuni disa
minuta. Nése duan mund t'i shénojné pérgjigjet.

Mé pas vazhdoni: Té gjithé kemi disa gjéra né jeté né té cilat kénagemi dhe té cilat béjné “té harrohemi” Me kété nuk
mendoj né shikim té televizionit, fjetje, ushgim dhe gjéra té ngjashme ku mbetemi pasiv. Duhet té jeté dicka qé e
béjmé né ményré aktive. Disa psikologé i quajné kéto pérvoja “rrjedha” dhe i konsiderojné shumé té réndésishme pér
miréqgenien toné psikologj ike dhe lumturiné.

Pyetni: Cili 8shté aktivitetijuaj i preferuar, kur jeni té pérfshiré né ményré aktive?

Shkruani né tabelé até gé do t'ua thoné nxénésit, dhe diskutoni shkurtimisht.

Pyetninxénésit: Merreni fletén e punés dhe vizatoni se si ndjeheni derisa jeni té kapluar nga ky aktivitet. Pérkujtohuni
ku jeni, cfaré béni, me ké jeni dhe ¢faré éshté mé e mira pér até aktivitet.

Mé pas, né grupe té vogla, tregojuni té tjeréve pér aktivitetin tuaj ,né rrjedhén”.

PYETIJE PER DISKUTIM:
* Akandonjé aktivitet qé ju éshté e pérbashkét, né té cilén kénagen shumica prej jush?
* Aendjeni“rrjedhén”? Cfaré mendoni?
* Psejané té réndésishme kéto pérvoja?
* (faréndodhénése ndonjé individndjen se nuk ka dicka té tillé né jetén e tij? Né cilat aktivitete mund té pérkushto-
hen dhe cilat jané pasojat?
* Andjehenindonjéheré késhtu edhe né shkollé - sikur jeni té absorbuar térésisht né até qé e béni?
* Sipas jush, si duhet té duket njé oré mésimi me mé shumé “rrjedhé"?
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FLETE PUNE

KJO ESHTE ME!

Pérzgjidhni dhe vizatoni aktivitetin tuaj té preferuar. Vizatoni se si ndjeheni derisa e béni aktivitetin.

Tregojini partnerit tuaj ose grupit se si ndjeheni derisa e béni kété dhe ¢faré e bén até aq té mrekullueshme.
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ZHVILLIM PERSONAL DHE SOCIAL / ELEMENTI IM

ELEMENTI IM

E pérshtatshme pér: PUNE ME TUTORIN, ARSIM PERSONAL, SOCIAL, SHENDETESOR DHE EKONOMIK

W10 11 12 13 14 15 16 17 18
——

FJALE KYCE: shkathtési, pérzgjedhje e karrierés, talent, zhvillim personal, dallim i interesave personale

NXENESIT DO TE MUND:
 tézhvillojné vetédijen pér shkathtésité dhe aftésité e tyre
t'iidentifikojné mé miré interesat dhe vlerat e tyre
té zhvillojné vetédije
t'i pérkufizojné qéllimet dhe shkathtésité jetésore
té inkurajojné vetveten dhe ta dallojné réndésiné e inkurajimit té té tjeréve.

QFARE JUNEVOJITET: Fleté pune ,Zbuloje elementin ténd" dhe ,Gjashtékéndéshi holandez".

HAPA:

Filloni me diskutim hyrés: Sot do té flasim pér talentet tuaja! A mendoni se secili prej jush ka disa talente? Pse? Si
mésuat né ¢faré jenité miré dhe cfaré juintereson? A e kenizbuluar tashmé kété? Eshté krejtésisht normale té kérkoni
né cfaré jeni té miré né moshén tuaj. A ka dikush prej jush me interes aktiv jashté shkollés? Na tregoni mé shumé pér
kété.

Tregojuninxénésve fletén e punés ,Zbuloje elementin ténd” dhe lutini ta plotésojné ushtrimin né cifte.

PYETJE PER DISKUTIM:
* Saekishit lehté ta gjeni elementin tuaj? A keni mé shumé se njé?
* Cili éshté konkluzioni jugj?
» Nése do té duhej té pérzgjidhni mes asaj né cka jeni té miré dhe asaj gé e doni, ¢faré do té zgjidhnit?
Saprejjush do té pérzgjidhnin karrieré vetém pér shkak té punésimit mé té lehté ose pagés mé té miré?
A do t'i ndignit késhillat e prindérve tuaj ose interesat tuaj personal, dhe pse?
Cilat karriera ekzistojné sot pér té cilat prindérit tuaj as gé kané dégjuar?
Ku do té mund té shtrihen shkathtésité dhe talentet tuaja? Sido t'i gruponit aktivitetet dhe talentet e njerézve?

Pas diskutimit, njoftoni nxénésit tuaj me tipologjiné e karrierave, sipas Holandit (ose ndonjé koncepti té ngjashém té
ndérlidhur me talente/profesione) dhe flisni pér kété me ta. Plotésoni ushtrimin “GjashtékéndéshiiHolandit" (né shto-
jcén). Theksoni faktin se né shumicén e profesioneve bashkékohore éshté me réndési té posedohen shkathtésiné disa
fusha. Nése doni, tregojuni pér rrugén tuaj, respektivisht historiné tuaj pér até se si e pérzgjodhét karrierén tuaj ose si
zhvilluat ndonjé shkathtési tuaj.

Simund t'u ndihmojmé té rinjve qé ta gjejné “shkéndijén” ose vokacionin e tyre
né jeté?
Pérmes:
1. dallimit dhe vlerésimit té “shkéndisé" sé tyre;
. krijimit té mundésive pér provimin e aktiviteteve té ndryshme;
. dégjim me kujdes kur flasin pér dicka gé u intereson;
. dhénie té mbéshtetjes;
. marrjen e rolit té personave té cilét i imitojné dhe ndarjen e interesave tona
personale dhe “shkéndijave” dhe
. pérfshirjen e kétyre aktiviteteve né programin mésimor.

(William Damon: The Path to Purpose: Helping Our Children Find Their Calling in
Life.2008.)
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FLETE PUNE1

ZBULO ELEMENTIN
TEND!

| Koncepti pér “elementin” &shté bazuar né librin “Elementi: Si do t& ndryshojé gjithcka zbulimi i pasionit tuaj’nga |
Ser Ken Robinzon (v.2010). Elementi éshté pika né té cilén talenti natyror takohet me pasionin personal. Ky éshté
vendi né té cilin njerézit ndjehen mé sé shumti té vetét, té frymézuar dhe té afté pér t'i arritur nivelet e tyre mé té

larta.

Mé duhet ndihmé me =
Dua shumé + Jam i/e miré né + Mé pélgen + Kam mundési té =

Shkruani nga disa gjéra né secilén prej kolonave (gjéra qé i doni, né té cilat jeni té miré, gjéra qé ju pélgejné t'i béni
dhe gjéra pér té cilat keni mbéshtetje), dhe zbuloni se ku pérputhen té gjitha ato. Ajo qé shfaget né shumicén e
kolonave mund t€ jeté elementi juaj!
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FLETE PUNE 2

TIPOLOGJIAE
KARRIERAVE E
HOLANDIT

Realiste - puné me alet, produkte, ush-

gim, objekte mekanike, vizatime teknike, %
bimé, kafshé, té posedohen shkathtési

fizike /

Hulumtuese - mirékuptim dhe zgjidhje
té problemeve shkencore dhe matema-
tikore

)

Artistike - teatér, pikturim, vallézim,
muziké, shkrim, punime artizanale

)/

Sociale - ndihmé pér té tjerét, mésim,
dhénie té pérkujdesit, dhénie té informa-
cioneve

Sipérmarrése - menaxhment, bindje,

\
h deve dh duk l| I Il
shitje té ideve dhe produkteve M

7o\

Konvencionale - puné me shifra, té
dhéna, organizim dhe rregullim
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FLETE PUNE 3

GJASHTEKENDESHI |
HOLANDIT

Né cdo pjesé té gjashtékéndéshit shkruani shkathtésité dhe pérvojat qé i keni né kété fushé:

1. Realiste/Punétoré: né cfaré jeni té shkathét?

2. Hulumtuese/Mendimtaré: cfaré lloji té problemeve doni té zgjidhni?

3. Artistike: cfaré doni té krijoni dhe si shpreheni né ményré kreative?

4. Sociale: Kujt dhe si déshironi t'i ndihmoni?

5. Sipérmarrése: cilat gjéra i filloni vet&, e mé pas té tjerét ju ndjekin?

6. Konvencionale/Organizatoré: Né cilat ményra jeni té rregullt dhe té organizuar miré?

Merrni parasysh se sa éshté e réndésishme pér ju secili nga kéto aktivitete dhe sa ju pélgen.
ME pas tentoni té pérzgjidhni deri tri fusha pér té cilat konsideroni se jané ana juaj e forté. Cila karrieré do t’ju
mund@ésonte t'i tregoni té gjitha cilésité tuaja?

Gjashtékéndéshi i Holandit pérdoret gjerésisht né ményré qé t'u ndihmohet njerézve té kuptohen mes vete dhe si
udhézim gjaté pérzgjedhjes sé karrierés nga ana e tyre. Eshté zhvilluar nga psikologu amerikan Xhon L. Holand (v.
1959).
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NGA FRYMEZIMI NE
VEPRIM

E pérshtatshme pér: PUNE ME TUTORIN, ARSIM PERSONAL, SOCIAL, SHENDETESOR DHE EKONOMIK

FJALE KYCE: intervisté, inkurajim, dhénie té mbéshtetjes, mentorim

NXENESIT DO TE MUND:
* ténjihen mé miré me njéri-tjetrin
* téushtrojné dégjim aktiv
* tipérmirésojné shkathtésité pér té béré intervisté
* té zhvillojné vetédije pér géllimet personale dhe té pérzgjedhin prioritete
* témésojné té planifikojné

CFARE JU NEVOJITET: fleté pune Intervisté frymézuese dhe Déshirat dhe géllimet e mia
HAPA:

Pjesa e paré: Momenti kur...
Ndaninxénésit né cifte dhe lutini té kujtojné ndonjé moment té shkélgyeshém pér ta sivjet. Mund té jeté dicka qé e kané
arritur, dicka me té cilén jané krenaré ose dicka gé e kané punuar. Mund té jeté edhe dicka gé i ka béré shumé té lumtur
dhe qé éshté eréndésishme pér ta. Detyra e tyre éshté qé ta pérshkruajné kété moment té bashkénxénésit me sa éshté
e mundshme mé shumé detaje, ndérsa partneriityre duhet t'i dégjojé me kujdes. Disa nxénés mé pas mund té€ ndajné se
siuka gené té punuarit sé bashku dhe ¢faré kané mésuar.

Si hyrje, tregojuni nxénésve se do té punoni né planifikimin personal dhe né pércaktimin dhe realizimin e géllimeve, qé
éshté shkathtési e réndésishme jetésore. Pyetni pse mendojné se e punojné aktivitetin Momenti kur... Theksoni se ky
aktivitet mund té shpalosé shumé pér gjérat qé i cmojmé dhe gé na jané té réndésishme, dhe se ky éshté themeli pér
vendosjen e géllimeve tona té réndésishme jetésore, pér shkak se ne vendosim géllime pér vetveten, e jo pér shkak té
tjeréve.

Pjesa e dyté: Intervisté frymézuese

Vazhdoni té punoniné ¢ifte dhe jepuni detyré té re nxénésve. Secilinxénés do té vendosé géllim, ndérsa bashkénxénési
i tyre do ta aplikojé metodén e intervistés né ményré qé t'u ndihmojé té planifikojné hollésisht. Nése ndonjé nxénés
nuk éshté i vendosur né géllimin e tij, partneri i tyre mund t'u parashtrojé disa pyetje né ményré qé té mésojé se ¢faré
u éshté fokusi kryesor dhe né cilén fushé do té donin té punojné. Mund té jeté dicka gé i pélgen nxénésit ose dicka qé
i 8shté e réndésishme, ose dicka qé konsiderojné se u mungon dhe do té donin ta béjné mé miré/mé shumé. Eshté me
réndési qé té ekzistojé motivimi dhe nxénésit té kené ndjenja té fugishme pér géllimin e tyre. Mé pas secili prej gifteve
vazhdon me intervistén duke zbatuar katér pyetjet nga faza e radhés.

PYETJE PER DISKUTIM:
* Sijupélgeu té punuarit né cifte?
* Sindjeheshit kur parashtronit pyetje, dhe si ndjeheshit derisa pérgjigjeshit né pyetjet dhe flisnit pér veten?
* (faré kuptuat dhe mésuat?
* A mendoni se éshté me réndési té planifikohet ose mund té lihet gjérat qé té zhvillohen sipas rrjedhés sé tyre?
Kur éshté e pélqyeshme té pérzgjidhet ményra e paré, e kur ményra e dyté?
* (faré mund té béni kur nuk jeni té miré né dicka dhe keni probleme me arritjen e géllimit tuaj?
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| KATER PYETJE PER INTERVISTEN:

1. Cili &shté géllimi juaj né kété moment? Zgjidhni njé qéllim pér té cilin do té donit té flisni sot.
I 2. Imagjinoni ardhmériné tuaj ideale! Vazhdoni té imagjinoni! Si e shikoni vetveten pasi ta pérmbushni géllimin
| tuaj? Siduket saktésisht kjo?

3. Sido té mbérrini deri aty? Né ¢faré ményre do ta arrini até?

I 4. Cfaré do té béni sé pari (duke filluar prej sot ose nesér) dhe kush do tju ndihmojé?
ko e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e S . S — —

Ményré tjetér pér té filluar kété punétori (varésisht nga moti qé e keni né dispozicion) &shté aktiviteti i quajtur
Lumi i nxénies. Ky &shté aktivitet kreativ né té cilin né letér té madhe prej letre nxénésit vizatojné dhe ngjyrosin
njé lumé qé paraqet jetén e tyre nga lindja e deri né kété moment. Mé pas nxénésit pérdorin simbole, ilustrime ose

fjalé pér té shénuar dituri ose shkathtési té réndésishme gé i kané pérvetésuar, momente dhe njeréz kyc nga té
cilét kané mésuar mé sé shumti.
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FLETE PUNE1

INTERVISTE FRYMEZUESE

Punoni né ¢ifte. Mésoni sa mé shumé qé mundeni pér partnerin tuaj dhe parashtrojini pyetje qé do t'i ndihmojé ta
pérkufizojé géllimin dhe planin e vet. Ndigni katér segmentet:

QELLIM

Cili éshté géllimi né té cilin do té donit té punoni né kété moment?

Nése partneri juaj ka probleme me pérkufizimin e géllimit té vet, parashtrojani ndonjé nga pyetjet si vijon:
Cfaré té paraget mé sé shumti kénaqési? Cfaré té bén té lumtur dhe ¢faré té éshté interesante? A ka dicka né té
cilén zhytes térésisht derisa e bén até? Kur ndjen se je pikérisht aty ku duhet té jesh? Né cfaré je mé i/e miré?
Cfaré mendojné té tjerét se e ke ané té forté? Tani ¢faré mendon se éshté qgéllimi yt?

VIZIONI

Imagjino ardhmériné ideale ku i ke realizuar térésisht qéllimet tuaja! Si duket? Cfaré bén ti, si dukesh, kush tjetér
éshté atje? Cila éshté gjéja e radhés?

ARRITIE

Tani harto plan - ¢faré éshté gjéja mé e réndésishme qé duhet ta bésh né ményré qé ta arrish géllimin ténd? Cfaré
duhet té mésosh, té bésh dhe té ushtrosh né ményré qé ta arrish kété? Cilat shkathtési duhet t'i zhvillosh? Cila
éshté rruga juaj dhe si konsideron se do ta arrish géllimin ténd?

HAPAT E PARE
E tani - té fillojmé! Mendo pér hapat e paré qé duhet t'i bésh. Cfaré do té bésh sé pari? Kush mund té té ndihmojé?
Me ké duhet té flasésh sé pari? Dhe ¢faré mé pas? Sa kohé do té té nevojitet? Cfaré mund té té paragesé sfidé

tani, e ¢faré mé voné? Si do ta zgjidhésh kété?

Mé pas, ndérronirolet!

Hulumtimin pérmes pozitives (Appreciative Inquiry, Al) né vitin
1980 pér heré té paré e vendosén Dejvid Kuperhajder dhe Suresh
Shrivastva, dy profesoré té Fakultetit té menaxhmentit “Ve-
derhed"” té Universitetit “Kejs Vestern Rezerv". Béhet fjalé pér
model qé synon t'i pérfshijé palét e interesuara né ndryshim qé
do ta pércaktojné veté. Autorét deshén té theksojné se qasja me
zgjidhjen e problemeve nuk éshté gjithmoné gasja mé e miré, por
se na nevojiten ményra mé pozitive pér hulumtimin e ideve qé do
t'i zhvillojmé.
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FLETE PUNE 2

DESHIRAT DHE QELLIMET E MIA

Mendoni pér ju dhe jetén tuaj né pesé vitet e ardhshme. Shqyrtoni pjesét e ndara té jetés tuaj dhe pérkufizoni qél-
limet e ndryshme pér secilén prej pjeséve! Mund té shkruani né fletét e lules ose né fletoren tuaj “té fsheht&"

Lirisht shtoni fleté plotésuese té luleve (ide: Cfaré déshiroj té shijoj, t& shoh, si dhe ku dua té jeto;...)

UNE - identiteti
im; ¢faré individi
dua té béhem

ARDHMERIA IME -
cfaré do té
doja té arrij

I MIRE NE... -
¢faré dua té mésoj
dhe pérmirésoj

LIDHJE - ¢faré
individ dua té jem

VULLNETARIZEM PAMJE DHE SHEN-

- né cfaré ményre DET- ¢faré mund té
dua té kontribuoj bé&j pér trupin tim dhe

né bashksing pamjenting
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NE TERREN TE VET ME EMOCIONET? e R s ol el

NE TERREN TE VET ME
EMOCIONET?

E pérshtatshme pér: PUNE ME TUTORIN, ARSIM PERSONAL, SOCIAL, SHENDETESOR DHE EKONOMIK, ARTE,
GJUHE ANGLEZE

FJALE KYCE: shkathtési, inteligjencé emocionale, udhéhegje (pérballje) me emocione, komunikim

NXENESIT DO TE MUND:
* tébéhet té vetédijshém pér emocionet personale dhe situatat qé i shkaktojné
 tékuptojné réndésiné dhe rolin e emocioneve pér mirégenien dhe lidhjet
* téflasin pér vetveten né grup dhe t'i dégjojné té tjerét né ményré aktive
 tézhvillojné ményrén e shprehjes dhe té pérballjes me emocionet.

CFARE JU NEVOJITET: letér e zbrazét pér afishe, fllomasteré ose ngjyra pastele, fleté pune Fjalori i emocioneve.

HAPA:

Nxénésve tuaj rréfejuni pérrallé pér njé djalé (ose vajzé) qé ka pasur “dité té kege” Ka marré noté té kege né shkollg,
éshté hidhéruar me njé shok, éshté rrézuar nga bicikleta para té gjithéve né shkollé dhe ka mésuar se véllai i tij i ka
marré dicka pa e pyetur. Si opsion tjetér, nxénésve mund t'u thoni té punojné né grupe dhe té imagjinojné njé “dité té
kege" né ményré qé té shihni se cilat ngjarje ujané me stres dhe frustrim.

Flisni me ta pér ngjarjet e tilla, pyetni pér ndonjé gjé té ngjashme qé ndoshta ka ndodhur para do kohé, sijané ndier dhe
cfaré kané béré ata. Tregonise tema e dités do té jené ndjenjat dhe si pérballemime to. Pyetni pér ményrat e ndryshme
né té cilat njerézit pérballen me emocionet dhe nése diné shembuj ku njerézit jané pérballur me emocionet e tyre né
ményreé térésisht té ndryshme (pér shembull nuk i tregojné, nuk i shprehin ose jané térésisht té kapluar nga emocionet
dhe gjérat i kuptojné tepér seriozisht, etj.) Diskutoni pse éshté kjo e réndésishme dhe cilat probleme mund té rezulto-
jné nga pérballja e keqe me emocionet tona ose moskuptimi i ndjenjave tuaja. Madje kété temé mund ta ndérlidhni me
temén e partneritetit dhe lidhjet e para romantike ku kompetencat emocionale dhe shkathtésité komunikuese luajné
rol kyc.

Mé pas ndaninxénésit né grupe té vogla. Secili grup do té punojé me emocion té ndryshém. Emrat e grupeve jané: Pikél-
lim, Friké (ose ankth, ose brengosje), Hidhérim dhe Lumturi.

Detyra éshté gé té pérgjigjen pyetjet si vijon individualisht, e mé pas té diskutohen né grupin:

* (faré do té thoté kjo ndjenjé pér mua? Sa fort e ndjej?

* (faré meé éshté véshtiré te kjo ndjenjé?

* (faré mésovapér kété deritani?

* Simund takuptoj kété ndjenjé dhe ta pranoj si pjesé e jetés sime?

Mé pas nxénésit béjné afishe pér ndjenjén qé e diskuton grupi i tyre. Mé pas secili grup duhet ta prezantojé até qé e ka
konkluduar dhe konkluzionet t'i ndajé me bashkénxénésit.

PYETJE PER DISKUTIM
» Até pélgen té punosh né grupe mé té vogla?
* Amund té jesh térésishtisingerté?
* (faré kuptove dhe ¢cfaré mésove?
* Simund té na ndihmojné ndjenjat, e si mund té na i véshtirésojné gjérat?
* Cilat ndjenjaidini pérveg katér ndjenjave né té cilat kemi punuar?

Né fund, tregojuni fjalorin e emocioneve (fleté pune) né ményré gé t'u tregoni sa éshté e pasur pérvoja emocionale e
njerézve. Mund té pérgatitni edhe disa pérkufizime pér arsimin emocional dhe mund té komentoni shkurtimisht pér to.
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ZHVILLIM PERSONAL DHE SOCIAL /
NE TERREN TE VET ME EMOCIONET?

Shikoni klipe nga filma té vizatuar Mbrapa mbrapsht (Inside Out), ose pérzgjidhni skena nga njé film i
popullarizuar qé tregon emocione té fugishme dhe si pérballet personazhi kryesor me to.

Nése vendosni t'u jepni detyré individuale ose dicka pér detyré shtépie, secili nxénés le té pérzgjedhé tri emocione
nga Fjalori i emocioneve sipas zgjedhjes personale dhe mé pas le té shkruajé histori me ato ndjenja.

né té shikoni vazhdimisht nése po vjen dikush), Forelsket

norvegjeze pér euforiné gé e ndjeni kur filloni té dashuroheni), Wabi-Sabi jetjen e bukurisé né

FLETE PUNE

FJALOR | EMOCIONEVE

Ndjehem...

i braktisur iizoluar entuziast i pashpresé

i trembur kureshtar i durueshém i dhimbshém

i nevrikosur i pikélluar i kéndshém i pashéndetshém
i vetmuar né depresion i kénaqur refuzues

i tronditur i mjeré i sigurt keq

i hidhéruar i déshpéruar i forté i kérkuar
ishqetésuar i zhgénjyer pozitiv i habitur
pakéndshém i pakénaqur emocional i emocionuar
apatik i lodhur falénderues igeté

letargjik i manipuluar idashur kreativ

i poshtéruar fajtor iadhuruar i magjepsur

i turpéruar i pafugishém ibuté i pérgjegjshém
ipavleré i vetmuar i gmuar i lumtur

i hutuar xheloz irespektuar optimist

i frikésuar histerik indjeshém i frymézuar

i frustruar i cmendur jokompetet i pranuar
ilénduar i braktisur irefuzuar
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QENDRO NE MBROJTJEN TENDE! T e s e

QENDRO NE MBROJTJEN
TENDE!

E pérshtatshme pér: PUNE ME TUTORIN, ARSIM PERSONAL, SOCIAL, SHENDETESOR DHE EKONOMIK

FJALE KYCE: komunikim, vetébesim dhe bindshméri (asertivitet), bashképunim

NXENESIT DO TE MUND:
* tipérmirésojné shkathtésité komunikuese
té mésojné cfaré éshté asertivitet
tiushtrojné reagimet e tyre né situata me stres
té pérmirésojné té dégjuarit aktiv
té kuptojné dallimin mes sjelljes agresive, pasive dhe asertive

CFARE JU NEVOJITET: fleté pune Cfaré do té béje ti?

HAPA:

Pér fillim, pérzgjidhni ndonjé pérvojé té paradokohshme qé ju ka shtyré té géndroni né mbrojtjen tuaj dhe kur duhej
té zgjidhni se si do té jeté reagimi juaj. Mund té jeté pérvojé nga puna, me familjen tuaj, nga fqinjésia ose e transportit
publik. Pérfshini nxénésit me até qé do t'i pyesni se simendojné se kenireaguar, ¢faré keni béré ju dhe ¢faré do té bénin
atané situaté té njéjté. Nése doni gé diskutimin ta béni mé dinamik, mund té pérzgjidhni situatén e paradokohshme nga
shkolla ose nga klasa qé ka térhequr vémendje mé té madhe.

Tregojuni se tema éshté pérzgjedhja qé gjithmoné e kemi pér até se si do té reagojmé, dhe pyetni nése mund t'ia gél-
lojné se sireagojné shumica e njerézve. Sqarojuni nxénésve se njerézit mund té marrin gasje pasive ose agresive ndaj
situatave dhe pyetini nése kuptojné se ¢faré do té thoté kjo. Mé pas pérshkruajeni konceptin pér asertivitet (shtojcé
né fagen e radhés ).

PYETIJE PER DISKUTIM:
* Ajané reagimet pasive dhe agresive té mira apo té kéqija? Pse? Kur jané té mira, e kur té kéqija?
 Anjihninjeréz gé nuk thoné asgjé njé kohé té gjaté dhe mé pas “shpérthejné”? Pse ndodhin situatat e kétilla? Né
¢faré problemesh mund té hasé individi i kétillé nése e bén kété vazhdimisht?
* Jepnishembull pérreagim agresiv. Cfaré problemesh kané njerézit agresiv?
* (faré opsionesh keminése nuk duam as reagim pasiv as agresiv?

Ndani fletén e punés Cfaré do té béje ti? Tregojuni nxénésve té zgjedhin njérén prej situatave. Ushtrojeni dhe aktroni
sipas roleve para té gjithéve, né ményré qé personazhi kryesor t't demonstrojé té gjitha reaksionet: reagim pasiv, re-
agim agresiv dhe vetébesim bindés (asertivitet). Mund té pérzgjidhni “situata personale” ose “situata sociale” varé-
sisht nga fokusi juaj, ose secilit grup mund t'i thoni té pérzgjedhé njé situaté personale dhe njé sociale.

Né ményré qgé ta vendosni temén e komunikimit dhe bashképunimit me té tjerat né ményré argétuese, ku secili grup
do té marré nga 10 tullumbace dhe shirit veténgrités té gjaté 1 metér. Secili grup ka 10 minuta pér ta béré kullén mé

té madhe gé mundet. Né fund, krahasoni kullat dhe pérzgjidhni mé té mirén. Do té mund té ishte argétuese gé grupet
té tregojné histori pér kullat e tyre dhe t'i prezantojné né ményré kreative. Pér “fituesit” mund té pérgatitni dhuraté
simbolike. s'
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ZHVILLIM PERSONAL DHE SOCIAL/ QENDRO NE MBROJTJEN TENDE!

Asertiviteti &shté sjellje né té cilén haptazi dhe singerisht géndrojmé né mbrojtje té té drejtave déshirave, inte-
resave dhe nevojave tona. Jemi té vetédijshém pér déshirat tona né njé situaté té caktuar dhe mund t'i shprehim
- pérmes sjelljes, géndrimit gojor ose me shkrim. Kur jemi asertivé, u afrohemi té tjeréve dhe fillojmé komunikim,
shprehemi hapur dhe pa friké. Sjellja asertive éshté strategji térésisht e ndryshme nga ajo pasive dhe nga gasja
agresive, kryesisht pér shkak té vendosjes sé kufijve dhe respektimit té kufijve té njerézve tjeré. Njerézit pasivé
kané kufij mé té dobét, gé u lejon njerézve agresiv t'i shfrytézojné. Gjithashtu mundohen té mos ndikojné te té tjerét.
Nga ana tjetér, njerézit agresiv nuk i respektojné kufijté e njerézve tjeré dhe shpesh i léndojné kur do té tentojné
t'u ndikojné. Mund té béhemi asertivé nése e tejkalojmé frikén nga shprehja e mendimit toné dhe nése tentojmé té
ndikojmé né mjedisin toné né ményrén qé tregon respekt ndaj njerézve té tjeré.

Shikoni klip nga filmat si “Erion Brokovi¢" “Merida e guximshme"” ose ndonjé film té ngjashém qé tregon personazhe
asertive.

____%{ ____________________________________________

FLETE PUNE

CFARE DO TE BEJETI?

Shqyrtoi situatat si vijon. Cfaré do té béje ti?
SITUATA PERSONALE:

1. Néna jote déshiron t'i vizitoni familjarét, ndérsa ty nuk té shkohet. la ke théné tashmé kété, né cka ajo ju
pérgjigjet se xhaxhai juaj ka ditélindje dhe do t'i vjen miré té té shohé.

2. Ke dégjuar se miku yt i ka théné dicka té krisur pér ty njé miku tjetér.

3. Ke test pasnesér dhe nuk je i pérgatitur. Duhet té shkosh né ahengun e ditélindjes (mik i mikut ténd). Miku té
lajmérohet dhe té ushtron presion té shkosh.

4.1 dashuri/e dashura yt/jote tregon dicka mé pak negative pér stilin ténd té veshjes.

5. Déshiron t'i bindésh nénén dhe babané ténd qé té té lejojné té fillosh njé aktivitet qé té pélgen, ndonése tash-
mé ke disa aktivitete jashtéshkollore. Ata thoné se nuk mundesh.

6. Té duket se miku yt éshté me humor té keq, por ai/ajo nuk déshiron té flet pér kété dhe térhiget.
SITUATA SOCIALE:

7. Véren padrejtési né shkollé&: mendon se disa mésimdhénés vendosin nota mé té kéqija pér disa nxénés pér
shkak té prejardhjes ose sjelljes sé tyre.

8. Ke pérshtypjen se shkolla jote nuk bén sa duhet né ményré qé té pengojé dhunén mes nxénésve.
9. Té pengon kur ke shumé teste né njé dité té njéjté.

10. Né shkollé éshté marré vendim i réndésishém pa qené té konsultuar edhe nxénésit.
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ZHVILLIM PERSONAL DHE SOCIAL/ DHE CFARE TANI ...? 8 9 0 1 CEENEENENT:

DHE CFARE TANI ...?

E pérshtatshme pér: ARSIM PERSONAL, SOCIAL, SHENDETESOR DHE EKONOMIK, PUNE ME TUTORIN

FJALE KYCE: zgjidhje e konflikteve, puné né grupe, zgjidhje grupore e problemeve, komunikim

NXENESIT DO TE MUND:
* timésojné bazat e zgjidhjes sé problemeve dhe komunikimit
t'i pérmirésojné shkathtésité komunikuese
t'imésojné bazat e zgjidhjes sé konflikteve
té mésojné dallimin mes kompromisit dhe bashképunimit
té kuptojné dallimin mes stileve té ndryshme té zgjidhjes sé konflikteve.

CFARE JU NEVOJITET: fleté pune Dhe cfaré tani?, teksti Stile té zgjidhjes sé konflikteve, fllomasteré, fleté A4

HAPA:

Tregojuninxénésve se sot do té zgjidhni sé bashku probleme dhe konflikte. Pyetniké e kané idhull té cilin e imitojné kur
béhet fjalé pér zgjidhje té konflikteve, dhe pse. Flisni pér ményrat e ndryshme dhe gasjet mé té shpeshta qé njerézit i
pérdorin kur punojné né ndonjé problem ose zgjidhin konflikt.

Tregojuni modelin e pesé stileve té zgjidhjes sé konflikteve (shtojcé né fagen e radhés) dhe pyetni nése e shohin veten
né disa ose né té gjitha stilet, dhe cili stil u pélgen mé sé shumti. Mund té flisni pér pérparésité dhe mangésité e secilit
prej stileve. Mé pas tregojuni se tani do té punoniné situatén e miréfillté.

Nése pér momentin ka konflikt né shkollén ose klasén tuaj, do té ishte ideale qé ta shfrytézoni pér kété punétori pér
arsye se éshté pérvojé e miréfillté. Megjithaté, nése vendosni té mos punoni me pérvojén e miréfillté (pér arsye se situ-
ata éshté delikate ose e keni véshtiré té jené neutral), imagjinoni disa situata problematike qé do té mund té paragisnin
sfidé pér grup té miqve, kolegéve, moshataréve ose familjaréve.

Shembuj té& mundshém gé do té mund t'i shfrytézoni:

» Néklasén tuaj disa nxénés e mbéshtesin mbajtjen e uniformave shkollore, e disa jané kundér.

» Kaindivid té riné grupin toné té miqve. Disa prej jush duan té shogérohen me kété individ, e disa nuk duan.

* Anétarifamiljes suajmendonse aiose ajo duhet té keté dhomén e vet, por njé anétar tjetér déshiron qé ajo dhomé
té béhet dhomé e pérbashkét e punés.

* .. (nxénésit gjithashtu mund té ofrojné shembuj dhe situata qé ujané interesante dhe té réndésishme)

Ndani fletén e punés “Dhe ¢faré tani..?" né grupe té vogla. Nxénésit duhet té komentojné pér situatén e dhéné dhe
mé pas té kalojné pérmes pesé stileve té zgjidhjes sé konflikteve dhe té imagjinojné reagimin né secilin prej stileve
dhe cfaré lloji té zgjidhjes do té ishte ofruar. Kontrolloni secilin stil sé bashku dhe kontrolloni me kujdes nése nxénésit
e kané kuptuar poentén e secilit stil ose u nevojiten sqarime plotésuese. Mund t'i ftoni dhe tju tregojné ose aktrojné
reagim né secilin prej stileve.

PYETIJE PER DISKUTIM:
* Cilistiljuishte mé ilehté qé ta pérshkruani, e cilimé i véshtiré dhe pse?
 (faréebén secilin stim pozitiv ose negativ?
* Adinidiké gé éshté i miré né bashképunim?
* (Cfaré llojiiindividit éshté ai/ajo?
* Adallojmé stile té tjera te njerézit gé i njohim?
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ZHVILLIM PERSONAL DHE SOCIAL/ DHE CFARE TANI ...?

STILE TE ZGJIDHJES SE KONFLIKTEVE

A dini pér pesé ményrat tipike me té cilat grupet ose individét pérballen me konflikt? | quajmé stile té zgjidhjes sé
konflikteve.

1. GARIM - ka individ ose disa persona me ndikim té forté dhe fuqi dhe ata tentojné ta arrijné zgjidhjen personale
né ményré té ndryshme. Ata madje mund edhe t'i sulmojné ata qé nuk pajtohen me ta dhe ndonjéheré mund té jené
edhe agresivé.

2. PLOTESIM I NEVOJAVE - njerézit e tillé né té shumtén e rasteve jané té shogérueshém dhe té dashur dhe atyre
u éshté e réndésishme té gjithé té jené té lumtur. Ata mund té pérshtaten lehté. Ata ndonjéheré punojné kundér
géllimeve personale dhe nuk mendojné pér nevojat e tyre personale, késhtu qé me kalimin e kohés mund té béhen
shumé té pakénaqur. Ndonjéheré pyetja nuk u éshté e réndésishme késhtu qé nuk insistojné té veprohet sipas
zgjidhjes sé tyre.

3. SHMANGIE - Kéta njeréz evitojné konfrontim me ¢do ¢mim. Pér ta konfrontimet jané ekstremisht té lodhshme
dhe té pakéndshme. Nése e pérzgjedhim kété strategji, do té shtiremi se problemi nuk ekziston ose se nuk &shté
serioz fare.

4.KOMPROMIS - kur situata nuk éshté aq e réndésishme, e megjithaté duhet té zgjidhim ndonjé problem, atéheré
negociojmé dhe “tregtojmé” me palén tjetér. Té dyja palét |éshojné pe nga pak né ményré qé té arrijné zgjidhjen qé
éshté e pranueshme pér té gjithé, sé paku pjesérisht. Kjo ndonjéheré éshté me té vérteté e nevojshme.

5. BASHKEPUNIM - kjo strategji e vleréson secilin né ményré té barabarté dhe té gjithé pjesémarrésit punojné né
ményré aktive pér té gjetur zgjidhje ideale. Zgjidhja nuk éshté e théné té jeté e pérsosur, por duhet té jeté mjaft e
miré né ményré qé té jeté e pranueshme pér té gjithé. Ndonjéheré nevojitet kohé pak mé e gjaté né ményré qé té
arrihet rezultat i kétillé dhe nevojitet komunikim mes té gjithéve né grupin. Kjo zgjidhje bén qé té gjithé té ndjehen
si fitues ndonése ata ndoshta kané hequr doré nga disa prej kérkesave té tyre, pér arsye se secili prej anétaréve
ndjen se u éshté e réndésishme anétaréve té tjeré.

Secilinga kéto stile ndonjéheré éshté i nevojshém dhe pozitiv, ndérsa stili i bashképunimit né pérgjithési konsiderohet
simé i miré pér probleme mé komplekse grupore, pér arsye se “dy koka mendojné mé mencur se njé" dhe éshté me
réndési qé né afat mé té gjaté té gjithé té jené té lumtur. Pér kété stil Eshté me réndési qé té gjithé té jené té pérfshiré
dhe té pérfagésojné pozicionin e tyre!

Stilet e pérshkruara té zgjidhjes sé konflikteve jané té bazuara né modelin e quajtur “Modeli Tomas-Killman" Eshté
zhvilluar né vitin 1974 nga ana e dy psikologéve, Kenet Tomas dhe Ralf Killman. Pérshkruan se siindividét i pérzgjedhin
| stilet kur pérballen me konflikt.
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Mund té béni edhe aktivitet plotésues té quajtur Njé laps - dy nxénés. Nxénésit duhet té ndahen né cifte. Secilit gift
i jepet letér dhe fllomaster. Kané pér detyré té vizatojné njé vizatim duke mbajtur fllomasterin sé bashku. Eshté me
réndési gé t'i vizatojné né getési té ploté, pa u marré vesh se ¢faré do té vizatojné. Pér kété detyré jepuni njé minuté.
Pasi ta pérfundojné pjesén e paré té detyrés, tregojuni se tani secili prej tyre duhet té vizatojé vizatim té vecanté,
sérish né getési dhe pa marréveshje paraprake, duke e mbajtur fllomasterin sé bashku. Marrin nga njé minuté edhe
pér detyrén e dyté. Pasi té pérfundojné, tregojuni tjua tregojné dy vizatimet dhe pyetni té gjitha ciftet se sijané ndier
derisa e kané vizatuar vizatimin e paré dhe té dyté. A kishte konflikt, a ia dolén té merren vesh (pa guxuar té flasin), a
imponoidikush ideté e tij, etj. Nxénésve ky aktivitet u &shté argétues, ndonése éshté shumé serioze dhe krijon mundési
pér diskutim se si personat pérballen me situata konflikti ose stresi kur bashképunojné me té tjeré. Nése punoni me
nxénés mé té moshuar, mund t'u propozoni t'i analizojné procedurat e tyre gjaté vizatimit dhe té tentojné ta pérkufizo-
jné sjelljen e tyre né kété situaté potenciale té konfliktit.
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FLETE PUNE

DHE CFARE TANL...?

Pérzgjidhni situaté problematike qé do té donit ta zgjidhni, ose situaté nga fagja paraprake. Imagjinoni se jeni
njéri nga pjesémarrésit dhe mund té pérzgjidhni njérin prej reagimeve si vijon. Pérshkruani se ¢faré do té bénit né
secilin prej rasteve.

Pérshkruant se ¢faré do té thoshit/bénit né secilin prej kétyre stileve:

1. Garim
2. Plotésim i nevojave
3. Shmangie

4. Kompromis

5. Bashképunim
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ZHVILLIM PERSONAL DHE SOCIAL/ 52 SERERRTERCI
GFARE DO TE THOTE PROVOKATOR? e

CFARE DO TE THOTE
PROVOKATOR?

E pi.é.rshtatshme pér: PUNE ME TUTORIN, ARSIM PERSONAL, SOCIAL, DIAGRAMI | VENIT
SHENDETESOR DHE EKONOMIK, ARSIM QYTETAR

FJALE KYCE: provokator, konflikt, rezultat pozitiv, ngjashméri, dallime

NXENESIT DO TE MUND:
* t'idallojné dhe kuptojné provokatorét e tyre
* tékonkludojné se konflikti mund té keté rezultat pozitiv
* tadallojné kontekstin e konflikteve né jetén e pérditshme emriinxénésit emri i nxénésit

CFARE JU NEVOJITET: Letér né formatin A4, fleté pune

HAPA:

Ndani nxénésit né cifte, duke ndérlidhur nxénésit gé nuk shogérohen mé shpesh, né ményré gé té mund té njoftohen
mé miré dhe té kuptojné se nuk jané aq té ndryshém sa kané menduar. Ndajuni fletét dhe tregojuni nxénésve se do té
pérdorin Diagrame té Venit né ményré gé t'i zbulojné dallimet dhe ngjashmérité e ndérsjella me até qé do té parash-
trojné pyetje pér hobin, ushgimin e preferuar, familjen, etj. (nxénésit i shkruajné ngjashmérité né prerjet ku pérputhen
rrethet dhe secilii shkruan dallimet né pjesén e mbetur té rrethit té tyre). Propozojuni nxénésve té ndajné disa shembuj
me bashkénxénésit. Qéllimi i kétij aktiviteti éshté qé té nxitet vetédija pér até se té gjithé jemi té ndryshém, por se
gjithashtu kemi shumé ngjashméri té pérbashkéta.

Jepuninxénésve tuaj dicka pér té cilén do té mendojné: Cfaré mund té konstaton né bazé té kétij aktiviteti? A kandonjé
né klasé qé nuk ka arritur té gjejé kurrfaré ngjashmérishé me partnerin e vet?

Amésuat dicka té re pér bashkénxénésin tuaj? Tema e sotme éshté KONFLIKTI. Cfaré éshté konflikti? (Nxitni nxénésit
qé té pérpilojné pérkufizim sé bashku).

Vazhdonime pyetjen sivijon: A mendoni se konflikti rezulton nga ngjashmérité ose dallimet? (pérgjigjja e kérkuar éshté
té dyja: nga ngjashmérité - nése i keminevojat e njéjta né té njéjtén kohé, dhe dallimet - nése nuk mund té merremivesh
pér vlerat, nevojat, géllimet)

Cfareé ngjyre éshté konflikti? Nxénésit duhet té pérzgjedhin ngjyrén qé ua pérkujton konfliktin. Nxénésit me siguri do
té pérzgjedhin ngjyra qé i lidhin me rezultat negativ nga konfliktet (i zi, i kug). Qéllimi &shté qé té nxiten nxénésit té
kuptojné se té gjithé njerézit kané tendencé gé konfliktet t'i shikojné si dicka negative, ndérsa detyra juaj éshté qé t'i
detyroni té shohin se konfliktet mund té kené ngjyra té ndryshme dhe té rezultojné né dicka pozitive. Nxitni nxénésit té
kujtojné disa shembuj pér konflikt me rezultat pozitiv dhe (njoftim mé té miré té nevojave té njerézve tjeré, njoftim mé
té miré té vetvetes, puné né shkathtésité komunikuese, pérmirésim té marrédhénieve me té tjerét).

Né konflikte mé té médha ose mé té vogla hyjmé né bazé té pérditshme. Nxitni nxénésit té mendojné nése do té kishin
konflikt ose mosmarréveshje até dité. Tregojuni nxénésve se tani do té punoni me arsye direkte pér konflikt - pro-
vokatorét tané. Pyetje pér nxénésit: Cfaré mendoni se mund té jeté provokator né situaté té caktuar? Qéllimi éshté
té béhemi té vetédijshém pér emocionet qé ata i shkaktojné, né ményré qé té mund t'i kontrollojmé reagimet tona.
Sqarojuni nxénésve se ndonjéheré konflikti rezulton nga provokatori, e jo nga problemi i miréfillté.

Ndani fletét e punés.

Fage 1



ZHVILLIM PERSONAL DHE SOCIAL/
CFARE DO TE THOTE PROVOKATOR?

FLETE PUNE

PROVOKATORE

Provokatorét e mi Sindjehem

Cilat fjalé mé jané provokatoré?

ek i e

Cilat shenja joverbale mé jané provokatoré?

Si e di se jam i hidhéruar?

A nevojitet shumé kohé né ményré qé té hid-
hérohem ose ndodhé shpejté?

Cfaré mund té bésh né ményré qé t'i kontrollosh reaksionet e shkaktuara nga provokatorét tuaj?

Konfrontimi mund té na ndihmojé qé té njoftojmé njé individ tjetér, té flasim pér problemet, mendimet, nevojat
tona, por gjithashtu na ndihmon té béhemi mé toleranté dhe mé té vetédijshém pér nevojat e njerézve té tjeré.
Megjithaté, nése konfrontimi nuk zgjidhet, mund té rezultojé me dhuné. Pérkujtohuni né ndonjé shembull pér kété.

Faqge 2
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LAMTUMIRE DHUNE! MIRE SE ERDHE TOLERANCE! (ot | o o G i i e e A

LAMTUMIRE DHUNE! MIRE
SE ERDHE TOLERANCE!

E pérshtatshme pér: PUNE ME TUTORIN, ARSIM PERSONAL, SOCIAL, SHENDETESOR DHE EKONOMIK, ARSIM
QYTETAR, SHOQERORE SHKENCA

FJALE KYCE: stereotipizim, dhuné, subkulturé, sajberdhuné (dhuné onlajn), tolerancé, diversitet

NXENESIT DO TE MUND:
* tékuptojné problemin me stereotipizimin
» témbéshtesin diversitetet dhe t'i vérejné ngjashmérité mes fémijéve dhe adoleshentéve
* tépérpunojné propozime pér ngritjen e vetédijes pér forma té ndryshme té dhunés moshatare.

CFARE JU NEVOJITET: tabelé, shkumés, fleté veténgjitése pér shénime né 5ngjyra, fleté prej letre né formatin A3 dhe
fletét e punés pér nxénésit

HAPA:

Pérgatitni fletét veténgjitése né pesé ngjyra té ndryshme né ményré qé numri i tyre té jeté i barabarté me numrin e
nxénésve né klasé. Né fletét me ngjyré té njéjté shkruani emrat e grupeve shpesh té stereotipizuara né shkollén (pér
shembull fémijét né trend, “ata qé mésojné pérmendésh’, pankerét, emotivét, sportistét, nxénésit me crregullime né
té ushqyerit, etj.) dhe palosni fletét né ményré gé té mbuloni até qé éshté shkruar. Secili nxénés pérzgjedhé fleté dhe
formojné grupe sipas ngjyrave. Tregojuni ende té mos i shpalosin fletét. Detyra e tyre éshté gé té mendojné se cili
éshté pérkufizimi pér dhuné - si e interpretojné ata kété koncept. Mé pas duhet té mendojné pér ngjyrés qé sipas tyre
e simbolizon dhunén (p.sh. e kaltér pér shkak té té énjturave, e zeza pér shkak té pikéllimit, etj. dhe mé pas ta akuzojné
burimin e tyre. Jepuni 5 minuta pér diskutim. Mé pas njé nxénés nga seciligrup i prezanton konkluzionet e pérbashkéta.
Taninxénésit duhet t'ishpalosin fletét dhe té lexojné ¢faré éshté shkruar. Sqarojuni se té gjithé ata jané pérfagésues té
atij grupi té stereotipizuar dhe tani duhet té mendojné nga piképamja e tyre (sikur me té vérteté do t'i takonin atij gru-
pi). Seciligrup mé pas merr fleté letre né té cilén vizatojné revisté ilustruese ose karikaturé qé do té paragesé situatén
negative me té cilén ata takohen shpesh sigrup i stereotipizuar. Pér kété aktivitet jepuni10 minuta. Lutni pérfagésuesit
e secilit grup qé t'i paragesin vizatimet dhe té sqarojné se cfaré éshté paraqitur. Nxitini té flasin né vetén e paré. Kur
té gjithé grupet do té pérfundojné me prezantimet, shkruajeni fjalén ngjashmériné tabelén dhe pyetni¢faré u éshté e
pérbashkeét té gjithé pérfagésuesve. Pérgjigjet e déshiruara jané: emocione negative, paragjykime, stres, déshpérim,
pafuqi, dhuné, jotolerancé.

FILLONI DISKUTIM ME PARASHTRIMIN E KETYRE PYETJEVE:
¢ Cilat forma té dhunés ekzistojné né mesin e moshataréve?
* Psedisagrupe té stereotipizuara nuk jané té pranuara?
» Apérjetoni shpesh dhuné ndaj vetvetes ose ndaj té tjeréve? Sireagoni né situata té tilla?
* Ajuéshté e njohur ‘sajberdhuna’ (dhuna onlajn)?
* Ajenindoshta té dhunshém ndaj dikujt pa gené té vetédijshém pér kété?

Stereotipizimido
té thoté gjeneralisim qé
né té shumtén e rasteve éshté e
ekzagjeruar pse tepér e thjeshtésuar dhe
né té shumtén e rasteve éshté negative,
ndérsa pérdoret pér té pérshkruar ose
dalluar ndonjé grup.

Ndajini fletét e punés.

Sajber ose dhuna onlajn éshté
dhuné gé zhvillohet pérmes
internetit.

Nxénésit e dégjojné kéngén e Lani Shervin ‘Secili &shté i ndryshém’ dhe béjné video klip pér té. Duhet té pérfshihen sa
éshté e mundshme mé shumé nxénés né ményré qé t'i nxisin té gjithé té mendojné pér problemin me dhunén mosha-
tare dhe té dérgojné porosi se &shté né rregull té jesh indryshém.



ZHVILLIMI PERSONAL DHE SHOQEROR/
FAREWELL VIOLENCE! WELCOME TOLERANCE!

FLETE PUNE

Mendo:

1. A ka marré ndonjéheré konkluzione pér ndonjé individ né bazé té mendimeve té huaja?
PO JO

2. A e kam pérgeshur diké vetém pér shkak se kété e kané béré edhe té tjerét?
PO JO

3. A kam gené ndonjéheré né shoqéri té individit qé ka gené i ekspozuar ndaj dhunés fizike/psikologjike dhe e ke
injoruar faktin se atij individi i nevojitet ndihmé?

PO 1JO
4. A kam nén¢muar ose ofenduar diké né rrjetet sociale ose kam marré ané me diké gé e ka béré kété?
PO JO

5. A kam gené ndonjéheré i/e dhunsh-ém/me politikisht ndaj dikujt?

Nése cilésdo nga pyetjet i pérgjigjeni me PO, atéheré pérgjigjja juaj né pyetjen e fundit éshté gjithashtu PO.

Ngjyrosne botén me tolerancé. Respektoni té tjerét dhe trajtojini né ményré té njéjté sic duam qé edhe veté té

jemi té trajtuar. Mésoni pér garén ,Ngjyrose botén!” https://2017-2019.startthechange.net/italian-slovenian-uk-
and-croatian-students-painted-the-world-with-celebrating-diversity/

PROPOZIM PER AKTIVITETE PLOTESUESE:

Mendoni se ¢faré do t& mund t&é bénit né ményré qé té tjerét rreth jush té béhen té vetédijshém pér dhunén mosha-
tare. Intervistoni njeréz, shkruani dhe publikoni artikull. Propozoni qé Késhilli i nxénésve/Parlamenti i nxénésve
té béjé blic-performans (flashmob) pér ngritjen e vetédijes pér format e ndryshme té dhunés moshatare. Mé-
soni se cfaré éshté kjo blic-performans dhe kontrolloni si té planifikoni blic-performans ose lloj t& ndryshém té

ngjarjes/proceduré qé do té térheqé vémendje té madhe dhe do ta ngrisé vetédijen (p.sh. gerila marketing).

Faqge 2



ZHVILLIM PERSONAL DHE SOCIAL/KUTI E LUMTURISE

8
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KUTI E LUMTURISE

E pérshtatshme pér: ARSIM PERSONAL, SOCIAL, SHENDETESOR Y EKONOMIK, PUNE ME TUTORIN, ETIKE, MESIM
FETAR, ARTE, GJUHE ANGLEZE, SHKENCA SHOQERORE

FJALE KYCE: lumturi, gjéra jomateriale, marrédhénie, ndihmé Ae dini se mé 20 mars té vitit 2013

NXENESIT DO TE MUND: :Shtf D.it??e paré ndérkombétare e
* tépérshkruajné idené e tyre pér lumturiné O il
* téshprehin né ményré vizuale idené e tyre pér lumturiné O

 tébéjné dallimin mes gjérave materiale dhe jomateriale.
CFARE JU NEVOJITET: kuti me shenjén Lumturi, laps, fleté pune pér nxénésit, ngjyra druri/fllomasteré/pastele

PROCEDURA:

Tregojuni nxénésve njé kuti dhe thojuni se né kutiné ka lumturi. Nése keni nxénés mé té rinj, pyetni: (faré éshté
lumturia? Siduket lumturia? Cfaré ngjyre éshté lumturia? Sa éshté e madhe lumturia? Nése keninxénés mé té moshuar,
pérshtatini pyetjet.

Ndajeni pjesén e paré té fletés sé punés dhe pyetni té mendojné ¢faré do té bénin me kutiné e lumturisé nése do té
merrnin kuti té tillé pér dhuraté (me ké do ta ndanit, ku do ta dérgonit, ku do ta ruanit, kujt do t'ia kishit treguar, etj).
|deté mund t'i shkruajné né letér.

Nése nxénésit i keni shumé té rinj, ky aktivitet mund té punohet gojarisht. Tregojuni nxénésve qé t'i vizatojné ose
skicojné pérgjigjet e tyre.

Kérkoni nga nxénésit qé t'ua lexojné pérgjigjet e tyre. Né fund, mund t'i shpérbleni té gjithé nxénésit me duartrokitje.
Nga pérgjigjet e mbledhura mund té béni libér dhe ta ekspozoni.

Duke marré parasysh se té gjithé njerézit duan té jené té lumtur, pyetni nxénésit nése ata do té mund té béjné kuti té
lumturisé dhe ¢faré do té vendosnit brenda. Pyetje plotésuese (adaptojini pér nxénés mé té moshuar):

* Kur jeni té pikélluar, ¢faré mund tju disponojé - pérqgafimi apo cokollata e vogél?
* (faré do té donit té keni - shumé lodra apo shumé shoké?
* Kurjenimé té lumtur?

Jepuninxénsve t'i shkruajné ose vizatojné propozimet e tyre né vizatimin e kutisé né gjysmén e dyté té fletés sé punés.

Propozime pér aktivitete plotésuese: me nxénésit mé té moshuar mund ta shikoni videon
Mésime nga studimi mé i gjaté pér lumturiné: https://www.ted.com/talks/robert waldinger what makes a good life

lessons_from_the_longest study_on_happiness
Gjeni informacione pér studimin e lumturisé dhe pér mirégenien né vendin tuaj dhe boté.

Luani lojén ,engjéll i fshehté&”. Rregullat jané si vijon: pérgatitni kuti ose kapele pérplot me fleté té palosura né té cilat
jané shkruar emrat e secilit nga nxénésit, né ményreé gé secili individ té mund té pérzgjedhé njé fleté me emrin e ndonjé

bashkénxénési. Ai/ajo do té duhet té jeté “agjenti i fshehté” i atij bashkénxénésit javén e ardhshme dhe do té duhet té
béjé gjéra té vogla né ményré qé ta béjé té lumtur, pa gené i zbuluar ai qé e ka béré até. Né fund té javés mund t'i zbuloni

]

emrat e “éngjujve té fshehté

IDEJA PER AKTIVITET
Pér ditélindjet e nxénésve, jepuni kuti té lumturisé té béré nga bashkénxénésit e tyre.

Fage 1



ZHVILLIM PERSONAL DHE SOCIAL/KUTI E LUMTURISE

FLETE PUNE

Sapo té mbérriti kutia e lumturisé. Cfaré do té bésh me t&é?

____%< ____________________________________________

Vizato kuti qé do t& simbolizojé KUTINE E LUMTURISE. Nxénésit do ta pérdorin pér té shkruar ose vizatuar se
cfaré paraget lumturia pér ta dhe ¢faré duhet té pérmbajé kutia.

Faqge 2



ZHVILLIM PERSONAL DHE SOCIAL/ ENDERROJ SHKOLLE
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ENDERROJ SHKOLLE

o

O

Né ményré qé té pérgatiten
pér kété aktivitet (qé mund té
kalojé edhe né projekt shkollor
ose lokal), lexojini kontekstin
dhe instruksionet né fagen e
radhés.

E pérshtatshme pér: PUNE ME TUTORIN, SHKENCA SHOQERORE,
ARSIM QYTETAR, ARSIM PERSONAL, SOCIAL,
SHENDETESOR DHE EKONOMIK

FJALE KYCE: shkollé e éndrrave, shkollé e lumtur, miréqenie

NXENESIT DO TE MUND:
* tézhvillojné té menduarit kritik
* tézbatojné kreativitetin e vet
* témendojné né ményré aktive pér mjedisin shkollor
* ténjihen dhe bashképunojné mé miré

CFARE JU NEVOJITET: fleté pune Instruksione, afishe, ngjyra druri
PROCEDURE:

1. SHKOLLE E ENDRRAVE - CKA?
Tregojuni nxénésve se tema e sotme éshté “Endérroj shkollé” - do t'u sqaroni se déshironi té dégjoni dhe té shikoni
se pér cfaré shkolle éndérrojné ata: Si jané raportet né até shkollé - mes nxénésve, nxénésve dhe mésimdhénésve,
mésimdhénésve dhe prindérve, etj.; Cilat jané [éndét dhe si mésojné nxénésit; Si duket shkolla; Sindjehen né té, et;.
Nése dikush éshté i frymézuar menjéheré dhe déshiron ta ndajé vizionin e vet, filloni diskutim té shkurtér. Shkruani ide
interesante né tabelén, por gjithashtu komentoni dhe pyesni: Pse pikérisht késhtu, pse kjo éshté interesante pér ty? A
éshté kjo e realizueshme?
Gjithashtu, le té mendojné pér problemet momentale me té cilat do té mund té fillojné gjaté planifikimit, e gé nuk do té
ekzistojné né shkollén ideale, si dhuna, paragjykimet, diskriminimi, mungesa e ndjeshmérisé dhe mirékuptimit.
Mé pas ndajini né grupe mé té vogla, jepuni afishe dhe ngjyra druri/markezé dhe propozoni gé secili grup té béjé
“Shkollén e tyre té éndrrave”, Secili grup le ta prezantojé punén e vet. Ndérkohé, ju mund té béni rezyme té karakteris-
tikave té pérbashkéta té té gjitha “shkollave té éndrrave”.

2. SHKOLLE E ENDRRAVE - SI?

Pjesa e dyté e punétorisé mund té punohet né pjesén e dyté té orés sé mésimit ose madje né orén e radhés. Ka té béjé
me ide konkrete né ményré qé té realizohen vizionet pér shkollén e &ndrrave. Pyetni cilat jané zgjidhjet e tyre, ¢faré
do té bénin ata né ményré gé t'iarrijné ato ndryshime, p.sh. theksoni: nxénie moshatare, pjesémarrje aktive, aktivitete
jashtémésimore, aktivitete humanitare dhe vullnetare, et;.

Pas punétorisé, nése doni afishet mund té jené té vendosura né vend té dukshém né shkollé né ményré gé t'i shohin
edhe mésimdhénésit edhe nxénésit tjeré. Gjithashtu, sipas instruksioneve né pérgatitjen, mendoni pér promovimin e
veprave edhe jashté shkollave po ashtu.

3. SHKOLLE E ENDRRAVE - VEPRIM
Sigurohuni se ideté dhe vizionet nuk do té mbeten vetém né afishet por se do té jené hapi i paré drejt ndryshimit té
miréfillté.

Fage 1



ZHVILLIM PERSONAL DHE SOCIAL/ENDERROJ SHKOLLE

FLETE PUNE

KONTEKST:

Neé vitin 2020, gjithé bota ishte e prekur nga pandemia e virusit korona dhe gjithcka qé deri atéheré nuk ishte e njohur,
ndryshoi pérnjéheré. Né kété situaté té sapokrijuar, Forumi pér liri né arsimin déshironte t'i mbéshtesé nxénésit,
mésimdhénésit dhe shkollat, gjaté objekteve té mbyllura dhe oréve té€ mésimit onlajn, té€ mendojné bashkérisht pér
njé té ardhme mé té miré: ¢faré mund té béjmé tani né ményré qé né té ardhmen té kemi jeté mé té miré. Meqé arsimi
éshté baza pér pérmirésimin e cilésisé sé jetés, éshté kyce qé té mbéshteten dhe edukohen fémijét dhe té rinjté t'i
mésojné té drejtat, pérgjegjésité e tyre dhe ményrat né té cilat mund té ndikojné né ndryshimet né shoqéri.

Gara e organizuar nga Foruminé até kohé - “Endérroj shkollg” - i nxité fémijét dhe té rinjté qé té marrin pjesé aktiven
jetén e tyre shkollore pérmes té menduarit pér shkollén e tyre dhe éndérrimin pér até se sido té dukej njé shkollé e
mesme, duke i inkurajuar né kété ményré qé té marrin pjesé né krijimin e njé té ardhme mé ndryshe - gé do té fillojé
nga veté shkolla. Pérmes garés sé té rinjve u éshté dhéné mundésia gé té mendojné dhe té mésojné se si té béhen
qytetaré aktiv. Ideté dhe zgjdhjet e tyre mund té pérdoren si bazé pér zhvillimin e projekteve té reja shkollore dhe
potencialisht pér ndryshimin e atmosferés dhe mjedisit né shkollat.

INSTRUKSIONE DHE VEREJTJE PLOTESUESE:

Kété aktivitet mund ta shndérroniné garé né nivel té gjithé shkollés. Pérfshini nxénésit né secilin hap té planifikimit
dhe implementimit: propozim té rregullave pér garén, promovim, realizim té kontakteve, mbledhje té veprave, analizé,
notim, etj. Le té jeté ky njé projekt shkollor (i kryesuar nga nxénésit).

Megjithaté, kryesisht mendoni pér zérin e nxénésit né shkollén tuaj - sa dégjohet dhe merret parasysh zérii tyre. Kon-
trolloni me kolegét tjeré dhe me drejtorin té shikoni nése edhe ata iniciativén e kétillé do ta konsiderojné té réndé-
sishme. N& ményré gé ky té jeté proces me té vérteté i vlefshém dhe i réndésishém pér nxénésit, nevojitet gé mésim-
dhénésit té jené té gatshém té punojné né até qé ideté e nxénésve té jené té dégjuara dhe respektuara, po madje edhe
nése nuk jané té respektuara, nxénésve duhet t'u sqarohen arsyet pér kété.

Mendoni pér promovimin e veprave. Pér shembull, mund t'i botoni né publikime onlajn dhe t'i promovoni pérmes fages
sé internetit té shkollés, rrjeteve sociale ose madje edhe né bashkésiné lokale pérmes bashképunimit me mediat ose
institucionet tjera publike dhe private.

Eshté mé sé miri qé kété aktivitet me nxénésit ta punon né fund té vitit shkollor né ményré qé ndryshimet potenciale

té mund té jené té ndérlidhura me vitin e ri shkollor. Né fillim té vitit té ri shkollor mund t'i promovoni té gjitha veprat,

késhtu qé kjo mund té jeté bazé pér projektet e reja shkollore.

Filloni ndryshimin!

Fage 2



ARSIM QYTETAR / TE DREJTAT E NJERIUT PER TE GJITHE R

( | - } } | I | I

TE DREJTAT E NJERIUT PER
TE GJITHE

E pérshtatshme pér: SHKENCA SHOQERORE, ARSIM PERSONAL, SOCIAL, SHENDETESOR DHE EKONOMIK, ETIKE,
ARSIM QYTETAR, PUNE ME TUTORIN

FJALE KYCE: té drejta té njeriut, Deklaraté universale pér té drejtat e njeriut, pérgjegjési, vleré

NXENESIT DO TE MUND:
* tédallojné disa nga té drejtat themelore té njeriut
* téinterpretojné réndésiné e té drejtave té njeriut
* té kuptojné réndésiné e pérgjegjésisé qé njerézit e kané me
kéto té drejta
* té kritikojné shkeljen e té drejtave té caktuara té njeriut né
shtetin e tyre dhe né mbaré botén.

Té drejtat e njeriut jané té
drejta fundamentale pa té cilat
njerézit nuk mund té jetojné
né ményré dinjitoze si genie

njerézore.

CFARE JU NEVOJITET: tabelé, shkumésa, letér me rrotullim pér prezan- O
time (flipchart), fleté pune pér nxénésit

HAPA:
Pyetni nxénésit ¢faré do té thoté pér ta koncepti pér té drejtat e njeriut. Mé pas né fleté letre duhet té shkru-

ajné se cilat té drejta té njeriut i kané pér momentin.

Pasité mbarojné, né tabelén ose letrén pér prezantim shénoni se cilat té drejta té njeriut i kané dalluar nxénésit tuaj né
jetén e tyre. Mé pas ua tregoni pérkufizimin pér té drejtat e njeriut. Kontrolloni
nése e kané kuptuar kuptimin e frazés dinjitetii lindur i té gjithé anétaréve

té njerézimit (ndonése njerézit i kané té ndryshme racén, gjininé, gjuhén,
religjionin, bindjet politike dhe té tjera, mjedisin social, etj., té gjithé

njerézit kané vleré té njéjté dhe duhet t'i kené té drejtat e njéjta). Mé

pas do t'ua ndani rezymené e Deklaratés universale sé té drejtave té

njeriut qé do ta gjeniné fagen e radhés. Secili nxénés duhet té lexojé njé

nen dhe té shénojé se cilat té drejta i ka pér té cilat nuk ka ditur né fillim

té mésimit.

The most widespread document
about human rights is The Universal
Declaration on Human Rights,
adopted by the United Nations General
Assembly on10 December1948. It con-
sists of 30 articles affirming inherent
dignity and the equal and inalienable
rights of all people.

FILLONI DISKUTIMIN ME KETO PYETIJE:
* Cilat té drejtanuk i keni shkruar né fletén tuaj, por keni kuptuar se
i keni pas leximit té rezymeseé? O

* A mendoni se disa té drejta té njeriut nénkuptohen dhe nuk duhet
té jené té theksuara vecanérisht né Deklaratén?

» Aikuptonidisa té drejtat sinormale, ndonése nuk ekzistojné né disa pjesé té tjera té botés?

» Adotékishitshtuarndonjé té drejté gé ju e konsideronité réndésishme, e gé nuk éshté pérmendurné Deklaratén?
Cili 8shté mendimi juaj pér té drejtat e njeriut né shtetin tuaj? A kané té gjithé njerézit né mbaré botén té drejt
té barabarta té njeriut? Kush duhet t'i respektojé ato té drejta? Kujt i referohen? (Shteteve, institucioneve, por
para sé gjithash, secilit individ.)

e = U s A1
Pérgjigjjané pyetjen eradhés e vendosé temén e pérgjegjésisé. Pasi t'i pérkujtoni """ti‘.’i'“.Piér djskytim:
nxénésit se té gjithé njerézit kané vleré té njéjté dhe té drejta té njéjta, theksoni | E drejtaime pér té turrur |

réndésiné e asaj gé t'irespektojné njerézit tjeré. Me shkronja té médha né tabelé grushtim tim pérfundon aty
shkruani: TE DREJTAT | PERFSHIJNE EDHE DETYRIMET dhe pyetni nxénésit | ku fillon hundajote.

cfaré do té thoté kjo fjali. Udhézojini té konkludojné se té gjithé ne kemi té drejta, ke e e e ——— -1
por gjithashtu té gjithé jemi pérgjegjés pér respektimin e té drejtave e njerézve

té tjeré. Akemi shkelur pa vetédije té drejtén e dikujt tjetér dhe a mund ta ndrys-

hojmé kété né té ardhmen? Theksoni pyetjen: Cfaré mund té b&j uné?

Fage 1



ARSIM QYTETAR / TE DREJTAT E NJERIUT PER TE GJITHE

Propozime pér aktivitete plotésuese: Nxénésit le té béjné video, kéngg, shfagje teatrore ose
dicka té ngjashme né ményré qé té tregojné se té gjithé njerézit jané té njéjté pavarésisht nga
ajo se ku jetojné, si duken, cilén gjuhé e flasin, cilit religjion i pérkasin. Né ményré alternative,

mund té fokusohen né shkeljen e té drejtave té njeriut né shtetin e tyre. Nxénésit e klasave té
tjera mund ta shtojné edhe mendimin e tyre. Planifikoni projekt pér gjithé shkollén dhe shénoni
Ditén e té drejtave té njeriut mé 10 dhjetor.

FLETE PUNE

DEKLARATA UNIVERSALE E TE DREJTAVE TE
NJERIUT (rezyme):

Neni1: Té gjitha genie njerézore lindin té liré dhe té barabarté.

Neni 2: Té gjithé kané té drejta té njéjta pa diskriminim té asnjé lloji, si sipas racés, ngjyrés sé

[8kurés, gjinisé, gjuhés, religjionit, bindjeve politike, et;j..

Neni 3: T€ gjithé e kané té drejtén e njeriut pér jeté, liri dhe siguri.

Neni 4: Askush nuk do té jeté rob ose i nénshtruar

Neni 5: Askush nuk do t'inénshtrohet torturés ose trajtimit té vrazhdg, jonjerézor ose degra- O
o)

Méso se né cilin vit graté né
shtetin tuaj fituan té drejtén
e votés.

dues ose dénimit.

Neni 6: Secilika té drejtén e njeriut pér té qené i pranuar si individ para ligjit.

Neni 7: Secili éshté i barabarté para ligjit dhe ka té drejtén e njeriut pér mbrojtje té barabarté
para ligjit.

Neni 8: Té gjithé kané té drejtén e njeriut pér mjet juridik (ndihmé juridike) nése té drejtat e tyre
té njeriut jané shkelur.

Neni 9: Askush nuk do té jeté i arrestuar, i paraburgosur ose i pérndjekur né ményré arbitrare. O
Neni10: Té gjithé kané té drejtén e gjykimit korrekt.

Neni 11: Té gjithé kané té drejtén e tyre té konsiderohen té pafajshém derisa nuk déshmohet se jané O
fajtoré.

Neni12: Té gjithé kané té drejtén e privatésisé dhe jetés familjare.

Neni13: Té gjithé kané té drejtén e njeriut pér liri té |évizjes dhe vendbanimit né shtet, té drejtén pér
té braktisur shtetin dhe té drejtén pér t'u kthyer né shtetin e vet.
Neni14: Secili ka té drejtén e njeriut pér té kérkuar azil nga pérndjekja.
Neni15: Secili ka té drejtén e njeriut pér shtetési (nacionalitet).
Neni16: Té gjithé té rriturit kané té drejtén e njeriut pér té lidhur martesé dhe té themelojné familje.

Aedisecilétjané fémijét
-ushtaré dhe ku jetojné?

Aedisekush éshté
Mallalla Jusafzai?

Kérkoje pérgjigjen

Neni17: Té gjithé kané té drejtén e njeriut pér té poseduar pasuri. O
Neni18: Secili ka té drejtén e njeriut pér mendimin, ndérgjegjen dhe religjionin.
Neni19: Secili ka té drejtén e njeriut pér liri té mendimit dhe shprehjes. O

Neni 20: Té gjithé kané té drejtén e njeriut pér tubim dhe bashkim té qgeteé.

Neni 21: Té gjithé kané té drejtén e njeriut pér té& marré pjesé né geverisjen e vendit té tyre, drejtpérdrejt ose pérmes
zgjedhjeve té lira dhe korrekte, dhe té drejtén e gasjes né shérbimet publike.

Neni 22: T€ gjithé kané té drejtén e njeriut pér mbrojtje sociale dhe pér realizimin e té drejtave ekonomike, sociale dhe
kulturore té nevojshme pér ruajtjen e dinjitetit.

Neni 23: Té gjithé kané té drejtén e njeriut pér puné, kushte té drejta pér puné, mbrojtje nga papunésia, pér pagé té
barabarté pér puné té barabartg, dhe té drejtén e njeriut pér anétarésim né sindikata.

Neni 24: Té gjithé kané té drejtén e njeriut pér pushim dhe kohé té liré.

Neni 25: Té gjithé kané té drejtén e njeriut pér standard jetésor qé do t'u sigurojé shéndet dhe miréqgenie adekuate, gé
pérfshin ushgim, veshje, akomodim, mbrojtje mjekésore dhe shérbime té duhura sociale.

Neni 26: Té gjithé kané té drejtén e njeriut pér arsim, duke pérfshiré edhe arsimin falas dhe té detyrueshém fillor.

Neni 27: Té gjithé kané té drejtén e njeriut pér té marré pjesé lirshém né jetén kulturore dhe té ndajné pérparimin shken-
cor.

Neni 28: Té gjithé kané té drejtén e njeriut pér rend shogérore dhe ndérkombétar né té cilin kéto té drejta do té mund
té realizohen né térési.

Neni 29: Té gjithé kané obligime ndaj bashkésisé.

Neni30: Asnjé e drejté e njeriut né kété deklaraté nuk mund té shfrytézohet pér té arsyetuar shkeljen e ndonjé té drejte

tjetér.
g Faqge 2
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SI1FITOI HIRUSHJA TE
*pérshtatur nga plani mésimor i pérpunuar nga Sanja Prister-Pejakiq
E pérshtatshme pér: GJUHE ANGLEZE, ETIKE, ARSIM e Lo, nam o= gy s A
QYTETAR | Kets plan pér njé oré mund ta adaptoni |
i 2 g o qé té shprehet pérmes |évizjes -~ modi-
i : fikoni aktivitetin kryesor né até ményré :
i N 4 qé nxénésit né grupe pérzgjedhin njé
e L oty 7 (0se mé shumé) té drejtat t& njeriut dhe
* tézhvillojné vetédije pér té drejtat dhe pérgjegjésité | { pérshkruajné pérmes valles. Ata mund l
e"ty're.personale dhe té drejtat dhe pérgjegjésité e | t& mendojné nga njé évizje ose valle pér |
AEHGeIC 3 sl e secilén té drejté, por mund té krijojné
* té zhvillojné shkrim kreativ pérmes dramatizimit té I edhe pérrallé me valle nése kombinojné I
55 | mé shumé té drejta. Mund té pérdorin |
" - g ) edhe muziké. Né fund secili grup e tregon
CFARE JU NEVOJITET: tabelé, shkumésa, fleté pune, | Kallenets dhesqaronpseefangzgje o
CDlpleer |  pikérisht kété té drejté (ose té drejta). |
HAPA: Pas c¢do realizimi, té gjitha grupet japin
Bl ; . .. . | mendim kritik pér koreografité dhe pér |
Ndani nxénésit né grupe. Vizatoni hartén e mendimeve gjithé orén
me fjalén E DREJTE né gendér. Detyra e tyre éshté té I ' I
tentojné té pérkufizojné kété fjalé né grupe dhe mé pas e e e Jd
té mendojné se cilat té drejta dhe pérgjegjésii kané ata = o e — — — — —_— — —_— —_— — —

dhe njerézit tjeré. Mé pas shkruajini pérkufizimet e tyre né
hartén e mendimeve dhe elaborojini nése ka nevojé.

Pas njoftimit té konceptit pér té drejtat, nxénésit tani do
té marrin rezyme nga pérralla e popullarizuar Hirushja
dhe do ta shndérrojné né shfagje me fund alternativ, ku
Hirushja ka luftuar dhe i ka fituar té drejtat e saj. Para
se ta shikojné tekstin, nxénésit mund té pérkujtohen né
pérrallén gé e kané dégjuar mé herét dhe té tentojné té
kujtojné té gjitha té drejtat gé Hirushja nuk i ka pasur.
Fletét e punés pérmban versionin e shkurtér té pérrallés
me pjesé té térhequra. Nxénésit duhet t'u kushtojné
vémendje té vecanté pjeséve té nénvizuara pér shkak se
atojané pérkujtime pér té drejtat gé i jané marré Hirushes.
Ata mund té japin ose marrin linge, t'i adaptojné situatat
dhe té konceptojné fund alternativ ose ta [éné fundin ori-
gjinal. Pasi té pérfundojné me punén né tekstin, nxénésit
duhet t'i aktrojné dramatizimet e shkurtra. Grupet tjera i
ndajné dhe mé pas japin kritikén e tyre pér até qé e kané
paré dhe diskutojné pér ményrat né té cilat Hirushja i ka
marré té drejtat e saj. Cdo interpretim shpérblejeni me
duartrokitje dhe pérzgjidhni se cili grup ka gené mé i miré.

Fage 1
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FLETE PUNE

S11FITOI HIRUSHJA
TE DREJTATE SAJ

Hirushja éshté pérrallé pér njé vajzé té bukur e cila ka mbetur jetime dhe ka jetuar me njerkén dhe dy gjysmémotrat e
saj Anastasiné dhe Grizelén. Ata e kané shtypur Hirushen. Ajo i ka béré gjithé punét e shtépisé, por nuk i éshté lejuar té
flejé né krevat. Ka fjetur prané vatrés te zjarri i kuzhinés.

Njé dité, né perandoriné e tyre familja mbretérore ka |éshuar shpallje se do té organizojné ballo pér nder té princit né
ményré gé ai té mund ta pérzgjedhé bashkéshorten e ardhshme. Té ftuara kané gené té gjitha vajzat nga perandoria.
Hirushja ka dashur shumé té shkojé né ballon dhe e ka pritur até me padurim, por njerka nuk e ka |éné dhe i ka urdhéruar
té béjé punét e shtépisé. Hirushja ka gené e thyer nga pikéllimi dhe ka garé derisa njerka e saj dhe gjysmémotrat kané
shkuar né oborrin. Pak mé voné né shtépi éshté paragitur zana e sajmbrojtése dhe Hirushes i ka béré fustan dhe képucé
té gelgta pér né ballon. | ka béré edhe njé karrocé té mrekullueshme qé térhigen nga kuaj té bardhé. E ka paralajméruar
Hirushen se magjia do té zgjasé vetém deriné rrahjen e fundit té orés né mesnaté. Hirushja ka shkuar né oborrin dhe té
gjithé jané mahnitur nga bukuria e saj, késhtu qé princi gjithé natén ka vallézuar me té. Orét kané kaluar dhe ka ardhur
mesnata. Duke iu kujtuar ajo qé ia ka théné zana, Hirushja ka braktisur me vrap oborrin. Gjaté vrapimit i ka réné képuca
e gelqté, qé i ka mbetur princit si kujtim i vetém nga Hirushja. Ai nuk ia ka ditur as emrin.

Hirushja éshté kthyer né shtépi para njerkés dhe dy motrave. Ata nuk e kané pasur idené se vajza qé gjithé natén ka
vallézuar me princin né fakt ka gqené Hirushja. Princi nuk ka mundur ta harrojé vajzén nga balloja. E ka kérkuar né gji-
thé perandoringé me képucé té qelqté pér té gjetur vajzén shputa e sé cilés pérputhet me até té képucés. Njerka e saj
xheloze fillimisht nuk ka dashur té pranojé se ka pastorké, por me insistim té princit, e ka ftuar Hirushen gé ta provojé
képucén. Ajo i 8shté pérshtatur né ményré té pérsosur dhe parimi e ka dalluar vajzén né té cilén éshté dashuruar edhe
né veshjet e vjetra dhe té grisura. Jané martuar dhe kané jetuar té lumtur deriné fund té jetés.

Duke marré parasysh se personazhiné kété pérrallé éshté grua, shfrytézonikété tekst pér té
diskutuar pér té drejtat e grave, sjelljen e pranueshme shogérore dhe pamjen e grave dhe vaj-

zave dhe ndikimin e pérrallave né kéto koncepte shogérore. Derisa punoni me pérrallat, gjith-
moné rini né gatishméri pér té diskutuar se ¢faré na mésojné ato dhe cilat vlera i promovojné.

Faqge 2
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TE DREJTAT E NJERIUT
SIPAS NESH

E pérshtatshme pér: ETIKE, ARSIM QYTETAR, SHKENCA SHOQERORE, PUNE ME TUTORIN

FJALE KYCE: té drejtat e njeriut

NXENESIT DO TE MUND:
* tipérsérisin té drejtat e njeriut
* tédallojné zbatimin e té drejtave té njeriut né situatat e pérditshme
* té diskutojné pér lidhjen mes shikimit té situatés pérmes prizmés emocionale (té bindjeve, vlerave) dhe pérmes
prizmit té té drejtave té njeriut.

CFARE JU NEVOJITET: fleté pune pér nxénésit

HAPA:
Para aktivitetit, pérséritni temén pér té drejtat e njeriut me até qé do t'i pyesni nxénésit se ¢faré diné pér kété temé.

Ndajini nxénésit né grupe. Jepini secilit grup fleté pune me tre situata té ndryshme. Detyra e tyre &shté té shikojné seci-
|én nga situatat pérmes perspektivés sé njeriut (ose perceptimit persona ose si do té reagonte dikush gé e njohin) dhe
pérmes perspektivés sé té drejtave té njeriut. Njerézit shpesh e interpretojné situatén pérmes emocioneve, pérvojave
dherrethanave té tyre momentale. Megjithaté, té drejtat e njeriut jané shpesh universale, gé do té thoté se ato jané po
aq té réndésishme pér té gjithé njerézit. Qéllimi i kétij aktiviteti éshté té shihen nevojat e té dyja paléve. Shpérndani
fletét e punés Té drejta té njeriut pér té gjithé.

Eshté e réndésishme qé nxénésit té vézhgojné cdo situaté né ményré subjektive, dhe mé pas té pérpigen ta vézhgojné
até nga perspektiva e té drejtave té njeriut. Ndérsa punojné né grupe, bashkohuni me secilin grup pér njé kohé té
shkurtér dhe nxitni bashképunimin nése éshté e nevojshme. Sé fundi, pérfagésuesit e secilit grup i prezantojné kon-
kluzionet e tyre.

Eshté shumé e réndésishme té theksohet se nuk ka pérgjigje té sakta ose unike pér situatat e pérshkruara né fletén e
punés, pér shkak se ¢do situaté mund té jeté shumé kundérthénése dhe té interpretohet né shumé ményra.

Pér detyré shtépie inkurajoni nxénésit
té shikojné film dokumentar ose vepér
té ngjashme me temé té drejtat e

njeriut.

Fage 1
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FLETE PUNE

SITUATA:

EROESY N I - LR RGeS >5
L NS, 1 . Prindérit nuk duan gé fémijéte
Pronari injé kompanie ndértimore e e rAey G . ' :
2 t w fl . tyreté mésojné pér marrédhénie Jepnishembullin tuaj:
punéson vetémburra té forté. \

mes partneréve té seksit té njéjté.

7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777

Njé fémijé me ¢rregullim

Njé familje rome ka stil . Njeriu qé ka ushtruar disa vrasje biheviorist i shqetéson nxénésit
jokonvencional té jetesés dhe | duhet té marré dénimin qé e tjeré. Prindérit organizojné
fginjét e tyre nuk i pranojné. ! meriton. Cilin dénim?

peticion né ményré gé nxeénési té
transferohet né shkollé tjetér.

7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777

“Cdokush ka té drejtén e lirisé sé
mendimit dhe shprehjes; Kjo e
drejté pérfshin liriné pér té pasur
- mendime personale pa pérzierje
Jepni shembullin tuaj: Puné si fotograf paparaco : t;gg?é%?}i %i;%ﬁﬁ;g?;;gg;tee
pérmes té gjitha mediave dhe
pavarésisht nga kufijté” (Neni
19iDeklaratés universale pér té

drejtat e njeriut)
PraktikE et iaeses 12 3 Njé grup Lgrave thern.elorIN | °E dr.eJta} ime pér té turrur
: klub sportiv gé nuk lejon té . grushtim tim pérfundon aty ku
kontraktuara. \ o \ T,
: anétarésohen burra. : fillon hundajote”
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GALERIA E TE DREJTAVE TE
NJERIUT

E pérshtatshme pér: PUNE ME TUTORIN, HISTORI, GJUHE ANGLEZE, ARSIM QYTETAR

FJALE KYGE: té drejtat e njeriut, historia e té drejtave té njeriut, gjeneratat e té drejtave té njeriut

NXENESIT DO TE MUND:
* tapérshkruajné evoluimin e té drejtave té njeriut
* tipérmendingjeneratat e té drejtave té njeriut dhe té mésojné ta ndérlidhin ¢do té drejté me gjeneraté konkrete.

(;FARE JUNEVOIJITET: fleté pune, fleté letre né format té madh, markeré/fllomasteré

HAPA:

Né fillim jepni hyrje té shkurtér pér historiné e té drejtave té njeriut. Qéllimi i kétij aktiviteti éshté qé nxénésit té méso-
hen pér evoluimin e té drejtave té njeriut, respektivisht, gjeneratat e té drejtave té njeriut dhe momentet stozhere gé
rezultuan me zhvillimin e tyre. Ndani nxénésit né tri grup dhe secilit grup jepini njé gjeneraté té té drejtave té njeriut
(nganjé nga tekstet e fletéve té punés).

Sqarojeni rrjedhén e punés. Pasi qé do ta lexojné tekstin né ményré té mévetésishme, ata né grupe duhet té merren
vesh se sit'ua prezantojné tekstin e tyre nxénésve té tjeré. Secili grup merr fleté té madhe té letrés dhe fllomasteré né
ményré qé té béjé afishe qé do t'ia prezantojé pjesés sé mbetur té klasés.

I Eshté me réndési té pérmendet se tekstet e parashikuara pér nxénésit jané adaptuar nga burimi si vijon:
| http://www.coe.int/en/web/compass/the-evolution-of-human-rights , https://www.law.muni.cz/sborniky/ |
| dny_prava_2009/fles/prispevky/tvorba_prava/Cornescu_Adrian_Vasile.pdf, dhe nuk jané tekste origjinale. |

Pasi té pérfundojné, ftoni pérfagésuesit e grupeve t'i prezantojné afishet e tyre. Shikoni prezantimet me kujdes dhe
nxitni diskutim duke parashtruar pyetje shtesé ose duke sqaruar termat dhe konceptet.

Pérfundoni kété aktivitet me pérséritjen e gjithé historisé sé té drejtave té njeriut, si kané evoluar ato dhe cilat kané
gené kthesat mé té réndésishme né evolucionin e tyre.

Kété aktivitet té fundit mund ta ndérlidhni me problemin e té drejtave té reja té njeriut g€ po imponohet sot né boté, té

tilla sie drejta pér qasje né internet dhe e drejta pér ujé té pijshém té pastér si e drejté themelore e njeriut, etj.

Afishet e béré gjaté késaj punétorie mund té ekspozohen né korridoret e shkollés,
né ményré gé té shénohet daté e réndésishme lidhur me té drejtat e njeriut. Me

kété sigurohen informacione pér nxénésit tjeré dhe nxitet interesiityre pér temén.

Fage 1
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FLETE PUNE 1

GJENERATA E PARE E TE DREJTAVE
TE NJERIUT

Kéto té drejta filluan té shfagen si teori gjaté shekullit shtatémbédhjeté dhe tetémbédhjeté dhe ubazuan kryesisht né
problemet politike.

Eshté pranuar se ka gjéra té caktuara qé sundimtarét e plotfugishém nuk duhet té mund ta béjné dhe se njerézit duhet
té kené ndikim té caktuar né politikat gé i prekin ata. Dy ideté kryesore ishin ato pér liriné personale dhe pér mbrojtjen
e individit kundér shkeljeve nga shteti.

Té drejtat e njeriut nga gjenerata e paré, shpesh té quajtura si té drejta “té kaltra’, lidhen kryesisht me liriné dhe pjesé-
marrjen né jetén politike. Ato né thelbin e tyre jané qytetare dhe politike: géllimi i tyre éshté té mbrojné individin nga
pérjashtimet e tepérta negative té shtetit. Té drejtat nga gjenerata e paré mes tjerash pérfshijné té drejtén pér jeté,
barazi para ligjit, liri té fjalés, té drejtén e gjykimit korrekt, liriné e besimit fetar dhe té drejtén e votés.

Pér heré té paré u pérmendén né SHBA né Deklaratén e té drejtave dhe né Francé né Deklaratén e té drejtave té njeriut
dhe gytetarit né shekullin e 18 -t& ndonése disa nga kéto té drejta si dhe e drejta pér proces korrekt gjygésor datojné
gé nga MagnaKarta e vitit 1215, dhe nga Té drejtat e anglezit, té shprehura né Kartén angleze pér té drejtat té vitit 1689.
Té drejtat qytetare dhe politike sot jané té ekspozuara hollésisht né Paktin Ndérkombétar pér té Drejtat Qytetare dhe
Politike (ICCPR) dhe Konventén Evropiane pér Mbrojtjen e té Drejtave té Njeriut dhe Lirive Fundamentale (ECHR), dhe
ato pérfshijné té drejta té tilla si e drejta pér pjesémarrje né pushtet dhe ndalimii torturés.

Kéto té drejta jané konsideruar tradicionalisht nga shumé njeréz - vecanérisht “né Peréndim” - si té drejtat mé té rén-
désishme té njeriut. Né pjesén e radhés do té shohim se kjo éshté njé kuptim i gabuar.

Té drejtat e njeriut jané té nénshtruara ndaj keqpérdorimit politik. Gjaté Luftés sé ftohté, shtetet e Bllokut sovjetik u
kritikuan ashpér pér shkak té pakujdesisé sé tyre ndaj té drejtave qytetare dhe politike. Kéto shtete u pérgjigjén me
kritika pér demokracité peréndimore pér shkak té injorimit té tyre ndaj té drejtave kryesore sociale dhe ekonomike, té
cilat jané té drejtat e radhés gé do t'i shqyrtojmé. Né té dyja kritikat ka té paktén njé pjesé té vérteté . Nga kjo shohim
se té drejtat e njeriut lehté mund té jené viktima té keqpérdorimit politik.

Realitetitrondités éshté se shtetet dhe bashkésia ndérkombétare si térési shumé shpesh mé tutje i tolerojné shkeljen
e té drejtave ekonomike, sociale dhe kulturore, gjé gé, nése do té ndodhte me té drejtat qytetare dhe politike, do té
shkaktonte shpérthime tmerri dhe habie dhe do té rezultonte me thirrje unanime pér veprim dhe masa emergjente pér
sanim.
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GJENERATA E DYTE E TE DREJTAVE
TE NJERIUT

Té drejtat e njeriut nga gjenerata e dyté jané té lidhura me baraziné dhe né thelbin e tyre jané té drejta ekonomike,
sociale dhe kulturore.

Ato garantojné kushte dhe trajtim té barabarté pér kategori té ndryshme té qytetaréve. Té drejtat sekondare do té
pérfshinin té drejtén pér punésim né kushte té drejta dhe té favorshme, té drejtén pér ushgim, banim dhe mbrojtje
shéndetésore, si dhe mbrojtjen sociale dhe benefitet pér papunési.

Sikurse té drejtat e gjeneratés sé paré, edhe kéto té drejta jané pérfshiré nga Deklarata universale e té drejtave té
njeriut, ndérsa né ményré plotésuese jané pérfshiré né nenet nga 22 deri né 28 té Deklaratés universale dhe Paktin
ndérkombétar pér té drejtat ekonomike, sociale dhe kulturore.

Kéto té drejta nganjéheré quhen té drejta “té kuge” Ato i imponojné pushtetit detyrén gé t'i respektojé, promovojé
dhe pérmbushé, por kjo do té varet nga burimet né dispozicion. Detyra i imponohet shtetit, megé ai i kontrollon veté
resurset personale. Askush nuk ka té drejtén e drejtpérdrejt pér banim dhe té drejté pér arsim.

Kéto té drejta kané té bé&jné me até se sinjerézit jetojné dhe punojné sé bashku dhe me nevojat themelore pér jeté.
Bazohen né ideté e barazisé dhe qgasjes sé garantuar deri te mallrat, shérbimet dhe mundésité thelbésore sociale dhe
ekonomike. Ato gjithnjé e mé shumé jané objekt i njohjes ndérkombétare ndaj efekteve té industrializimit té hershém
dhe zhvillimin e klasés punétore. Ato cuan né kérkesa té reja dhe ide té reja pér kuptimin e jetés né dinjitet. Njerézit
e kuptuan se pér dinjitetin njerézor nevojitet mé shumé se mosndérhyrja minimale nga shteti, si¢ propozohej me té
drejtat qytetare dhe politike. Té drejtat sociale, ekonomike dhe kulturore jané pércaktuar né Paktin Ndérkombétar pér
té Drejtat Ekonomike, Sociale dhe Kulturore (ICESCR) dhe né Kartén Sociale Evropiane té Késhillit té Evropés.

Té drejtat sociale jané ato gé jané té nevojshme pér pjesémarrjen e ploté né jetén e shoqérisé. E pérfshijné té paktén
té drejtén pér arsimim dhe té drejtén pér té krijuar dhe mbajtur familje, por edhe shumé nga té drejtat qé shpesh
konsiderohen “té drejta qytetare” pér shembull, e drejta pér rekreacion, mbrojtje shéndetésore, privatési dhe liri nga
diskriminimi.

Né té shumtén e rasteve konsiderohet se té drejtat ekonomike pérfshijné té drejtén pér puné, té standardit adekuat té
jetesés, té banimit dhe té drejtén e pensionit nése jeni i moshuar ose me invaliditet. Té drejtat ekonomike pasqyrojné
faktin se pér té ruajtur dinjitetin njerézor, nevojitet niveli caktuar minimal i sigurisé materiale, si dhe faktise, pér shem-
bull, mungesa e punésimit ose banimit adekuat mund té jeté degradues né aspektin psikologjik.

s

Té drejtat kulturore kané té b&jné me “ményrén e jetesés” kulturore té bashkésisé dhe né té shumtén e rasteve u kush-
tohet mé pak vémendje sesa shumé llojeve té tjera té té drejtave. Ato pérfshijné té drejtén pér pjesémarrjes sé liré
né jetén kulturore té bashkésisé dhe ndoshta edhe té drejtén pér arsimim. Megjithaté, shumé té drejta té tjera qé nuk
klasifikohen zyrtarisht si “kulturore” do té jené thelbésore pér bashkésité minoritare né shogéri pér té ruajtur kulturén
e tyre dalluese: pér shembull, e drejta e mosdiskriminimit dhe mbrojtja e barabarté para ligjit.
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GJENERATA E TRETE E TE DREJTAVE
TE NJERIUT

Gjenerata e treté e té drejtave té njeriut jané ato té drejta qé shkojné njé hap mé larg té drejtave themelore qgytetare
dhe shoqérore, si¢ jané pércaktuar né shumé dokumente progresive té sé drejtés ndérkombétare, duke pérfshiré edhe
Deklaratén e Stokholmit té Konferencés sé Kombeve té Bashkuara pér mjedisin e njeriut té vitit 1972, Deklaratén e Rio
De Zhanejros pér mjedisin jetésor dhe zhvillimin gé nga viti 1992, dhe dokumente té tjera té akteve juridike kryesisht
tendencioze dhe jodetyruese. Pér shkak té prirjes sé sotme drejt sovranitetit kombétar dhe shpérndarjes sé larté té
kombeve - shkelése, Eshté e véshtiré qé kéto té drejta té vértetohen né dokumente té detyrueshme juridike.

Termi “té drejtat e njeriut nga gjenerata e treté” né masé té madhe éshté jozyrtar, si¢ éshté pérdorimi i emrit té drejta
“té gjelbra’, e me kété éshté pérfshiré njé spektér jashtézakonisht i gjeré i té drejtave, duke pérfshiré edhe té drejtat
grupore dhe kolektive, té drejtén e vetévendosjes, té drejtén e zhvillimit ekonomik dhe social, té drejtén e mjedisit té
shéndetshém jetésor, té drejtén e burimeve natyrore, té drejtén e komunikimit dhe té drejtat komunikuese, té drejtén
e pjesémarrjes né trashégiminé kulturore, té drejtén e barazisé dhe géndrueshmérisé mes brezave.

|dejané themelin e gjeneratés sé treté té té drejtave éshté ajo e solidaritetit dhe té drejtat i pérfshijné té drejtat kolek-
tive té shogeérisé ose popujve, sic éshté e drejta e zhvillimit té géndrueshém, e pages ose e mjedisit té shéndetshém
jetésor. Né pjesén mé té madhe té botés, kushtet si varféria ekstreme, lufta, katastrofat ekologjike dhe natyrore kané
béré qé té keté pérparim shumé té kufizuar nga aspekti i té drejtave té njeriut. Pér kété arsye, shumé njeréz ndjenin
nevojén pér té njohur njé kategori té re té té drejtave té njeriut: kéto té drejta do té garantonin kushte adekuate pér
shoqérité, veganérisht né botén né zhvillim, gé té mund t'i sigurojné té drejtat nga gjenerata e paré dhe e dyté, g€ jané
té pranuara tashmé. Té drejtat konkrete qé pérfshihen mé shpesh né kategoriné e té drejtave nga gjenerata e treté jané
e drejta pér zhvillim, pér paqe, pér mjedis té shéndetshém jetésor, pér pjesémarrje né shfrytézimin e trashégimisé sé
pérbashkét té njerézimit, pér komunikim dhe pér ndihmé humanitare.

Megjithaté, né raport me kété kategori té té drejtave ekziston njé debat i caktuar. Disa eksperté kundérshtojné idené
pér kéto té drejta pér arsye se ato jané “té drejta kolektive’, né kuptimin gé jané té drejta qé u pérkasin bashkésive, apo
madje edhe shteteve té téra. Ata pohojné se té drejta té njeriut mund té kené vetém individé. Mosmarréveshjet nuk
jané vetém formale, meqé disa njeréz kané friké se terminologjia e tillé mund té sigurojé “arsyetim” pér disa regjime
represive pér t'uamohuar individéve té drejtat e njeriut né emér té kétyre té drejtave kolektive té njeriut; pér shembull,
té kufizojné né ményré drastike té drejtat qytetare né ményré qé té sigurojné “rritje ekonomike”

Ndonjéheré shprehet njé arsye tjetér pér shqetésim: meqé té drejtat nga gjenerata e treté duhet té garantohenjo nga
shteti por nga bashkésia ndérkombétare, nuk éshté e mundshme té garantohet llogaridhénia dhe marrja pérsipér e
pérgjegjésisé. Kush, ose ¢faré, do té duhej té marré sipér pérgjegjésiné dhe té garantojé page né Kaukaz ose Lindjen e
Mesme, ose té pengojé shkatérrimin e pyjeve tropikale t&€ Amazonés dhe té sigurojé se jané duke u ndérmarré veprime
pérkatése kundér ndryshimeve klimatike?
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VENDIMMARRIJE PERTE
DREJTAT E NJERIUT

E pérshtatshme pér: ARSIM QYTETAR, PUNE ME TUTORIN

FJALE KYCE: t& drejta té njeriut, té drejta kundérshtuese té njeriut

NXENESIT DO TE MUND:
* té analizojné situatat me shkeljen e té drejtave té njeriut ose me té drejta kundérshtuese té njeriut
* téidentifikojné argumentet kryesore né rastet me té drejtat e njeriut
* tévlerésojné argumentet pérmes logjikés, vlefshmérisé dhe réndésisé

CFARE JU NEVOJITET: kopje nga fletét e punés

HAPA:

Zgjidhni paraprakisht njé rast gjyqésor gé ka té b&jé me té drejtat e njeriut ose ¢farédo debati publik té lidhur me té
drejtat e njeriut né formén e artikullit né gazeté.

Ndaninxénésit né grupe dhe ndani materialet qé ikeni gjetur. Tregojuni té plotésojné fletén e punés pasi té kené shqyr-
tuar materialet.

Né fletén e punés ata duhet té shkruajné temén dhe cilés té drejté té njeriut i referohet, ose nése temé jané té drejtat
kundérshtuese té njeriut, cilat dy ose mé shumé té drejta jané kundérshtuese.

Gjithashtu pritet qé nxénésit té identifikojné argumentet kryesore e té dyja paléve té rastit. Nése ka pasur rast
gjygésor, duhet té pérmendet edhe ajo se ¢faré ka vendosur gjykata dhe cilat kané gené argumentet kryesore pér
vendimin qé éshté marré.

Neé fund, secilinxénés paraqget arsyet pér mendimet e tij pér rastin e dhéné.
Pasi té kené mbaruar té gjithé nxénésit, diskutoni secilén nga temat dhe fokusohuni né argumentet. Eshté e rén-

désishme gé nxénésit té pércaktojné nése argumentet jané té vlefshme dhe nése ato jané té réndésishme dhe rele-
vante pér ¢éshtjen e pérgjithshme.
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VENDIMMARRIJE PER TE DREJTATE
NJERIUT

PYETJA KRYESORE/TEME

CILAT TE DREJTA TE NJERIUT JANE SHKELUR/MOHUAR/KUNDERSHTUAR?

ARGUMENTE

MENDIM | GJYKATES /VENDIM

MENDIMI JUAJ DHE ARGUMENTET
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POPULIZEM

E pérshtatshme pér: PUNE ME TUTORIN, HISTORI, GJUHE ANGLEZ

+ ™
4 O

FJALE KYCE: POPULIZEM

NXENESIT DO TE MUND:
* téjapin pérkufizimin pér populizém
* ténumérojné dhe identifikojné “pérbérésit” kryesoré té populizmit dhe fjalimet populiste
* tévérejné shembujt e populizmit né skenén publike

CFARE JU NEVOJITET: fleté pune, letér me rrotullimin e prezantimeve (flipchart), projektor, altoparlanté, kompjuter,
gasje né internet

HAPA:
Fillimisht béni hyrje pér temén e populizmit. Pyetini nxénésit nése kané dégjuar pér termin populizém, populist dhe
cfaré do té thoté kjo sipas tyre. Disa nga pérgjigjet e tyre mund t'i shkruaniné tabelé ose né letrén e prezantimit.

Shikoniklipin me titull Cfaré éshté populizmi? Né linkun vijues: https://www.youtube.com/watch?v=lwHhV7tyXkE dhe
jepjuniudhézime nxénésve qé té shikojné me kujdes dhe t'u kushtojné vémendije pjeséve té réndésishme né ményré qé
té mund té plotésoni listén gé e keni filluar.

Pas shikimit, plotésoni listén dhe gruponi pérmbajtjen né ményré sivijon:

* Refuzim i institucioneve: populistét né té shumtén e rasteve i mohojné institucionet ekzistuese dhe i shohin
ato sifajtoré kryesoré pér gjendjen aktuale

* Ndarja e shoqérisé: populistét e ndajné shogériné né “njeréz té réndomté “ dhe “elité", ku elita mund té jené
politikanét, sipérmarrésit, té huajt ose cilido grup tjetér i synuar. Pér shembull, “popullata lokale” kundrejt té
sapoardhurve.

* Ekzagjerimi i problemeve né shoqgri: populistét zakonisht i ekzagjerojné problemet specifike pér té
mobilizuar qytetarét, né raste té tilla problemi mé shpesh i theksuar social ose nuk ekziston ose nuk éshté i
réndésishém né aspektin statistikor. Pér shembull, potencimi i shtatzénive adoleshente, ndonése numriityre ka
shénuar rénie né vitet e fundit.

* Identifikimi i armikut: Populistét jané shumé té miré né identifikimin e armikut - té brendshém apo té jashtém -
né ményré qé t'imobilizojné njerézit.

* Roli dominues i administratés: populistét shpesh e theksojné réndésiné e investimit né armatén né pérgjithési,
dhe rritjen e rolit té armatés né shogéri edhe pse nuk ekziston nevojé reale pér kété. Pér shembull, rritja e
financimit té armatés né dém té sistemeve sociale, pa arsyetim.

* Sulm ndaj mediave: populistét né té shumtén e rasteve i shohin mediat si kércénim prandaj i ekspozojné ata
ndaj sulmeve té pabaza. Pér shembull, Presidenti Trump rregullisht akuzon mediat qé nuk raportojné pér lajmet
sipas déshirés sé tij se pérhapin lajme té rrejshme.

Ka disa karakteristika dominuese té populizmit gé mund té vérehen te shumé politikané dhe figura publike.

Sé bashku me nxénésit zgjidhni njé figuré publike dhe béni njé “test pér populizém".

Ndani studentét né gjashté grupe dhe secilit grup i jepni njé nga karakteristikat e numéruara té populizmit. Mé pas
secili prej grupeve kérkon né internet pér té gjetur se ¢faré thoté personi i zgjedhur pér institucionet, pér grupe té
caktuara sociale, pér armatén dhe mediat, pér cilat probleme sociale flasin dhe nése nxisin respekt ose nén¢mojné
grupe té caktuara njerézish.

Pasi té gjejné citate dhe té plotésojné fletét e tyre té punés, komentoni dhe vlerésoni nése dhe deri né cfaré niveli ai
person éshté populist.

Si aktivitet final, pérkujtojini nxénésit se ¢faré éshté populizmi duke emetuar njé film té shkurtér né gjuhén angleze té
quajtur populizém i sqaruar lehté (populism easily explained) (explainity® explainer video) né linkun si vijon:

https://www.youtube.com/watch?v=jRZURSFV9hk .S
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TEST PER POPULIZEM

Emri dhe mbiemri i personalitetit publik:

Réndésia e personalitetit:

Detyrat dhe pérgjegjésité qé i ka:

Refuzim i institucioneve

Ndarje e shoqérisé

Ekzagjerim i problemeve né shoqériné

Identifikim i armikut

Rol dominues i armatés

Sulme ndaj mediave
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KUSH JANE REFUGJATET?

E pérshtatshme pér: HISTORI, GJEOGRAFI, ARSIM QYTETAR

FJALE KYCE: refugjaté, emigranté, té drejtat e njeriut

NXENESIT DO TE MUND:
* té béjné dallimin mes koncepteve pér refugjatét dhe migrimin
* té pérkufizojné se ¢faré jané refugjatét dhe migrimi
* té pérshkruajné réndésiné e Deklaratés universale té té drejtave té njeriut
* té zhvillojné ndjeshméri.

CFARE JU NEVOJITET: letér né formatin A3 dhe A4, fllomasteré, kompjuteré, projektor dhe internet konektim

HAPA:
Ndani nxénésit né grupe. Né fleté té zbrazét té formatit A4, nxénésit shkruajné sa mé shumé arsye qé munden pér até
pse njerézit braktisin shtépité e tyre dhe shkojné né qgytete, shtete dhe kontinente té tjera.

Pasi t'i pérmendin té gjitha arsyet, ndani fletét e punés me dy kolona. Né kolonén e paré nxénésit duhet t'i shkruajné
té gjitha arsyet pér shkak té cilave njerézit largohen vullnetarisht, ndérsa né kolonén e dyté arsyet pér shkak té cilave
njerézit largohen kundér vullnetit té tyre. Secili grup né té dyja kolonat duhet t'i ndajé arsyet e shkruara paraprakisht.
Mé pas grupet i vendosin afishet e tyre né tabelén dhe i prezantojné para gjithé klasés.

Né grupet e njéjta nxénésit e pérkufizojné konceptin pér refugjatét me fjalé personale (fleté pune). Mé pas, secili grup
ia prezanton pérkufizimin e tij klasés. Né diskutimin e radhés gjithé klasa merret vesh pér pérkufizimin e pérbashkét
pérrefugjat.

|  REFUGJAT éshté individi qé &shté jashté shtetit té tij (shtetésiné e té cilit e ka) me vendbanim té pérhershém, |
qé nuk mundet ose nuk déshiron té kthehet pér shkak té frikés sé bazuar nga pérndjekja pér shkak té racés

I sé tij ose saj, religjionit, nacionalitetit, mendimit politik ose pérkatésisé ndaj grupit té caktuar shoqéror. I

| Refugjat éshté gjithashtu individi pa vend jashté shtetit té tij té vendbanimit té pérhershém qé nuk mundet |
ose nuk déshiron té kthehet pér shkak té frikés sé bazuar. Ky éshté pérkufizimi i zakonshém pér té gjithé

| personat gé kérkojné njéfaré lloji té mbrojtjes. |

Si aktivitet i fundit, tregojuni nxénésve tuaj film dokumentar té& UNICEF-it pér vajzén Aja - refugjate nga Siria, me
titull Njoftohuni me njé nga fémijét refugjaté nga Siria (Meet One of theSyrian Refugee Children: https://youtu.be/
YS791D17jn8). Pas shikimit té kripit prej 2,5 minutave, nxénésit duhet té marrin fleté letér dhe laps dhe t'i shkruajné
letér Ajas. Nése nxénésit tuaj jané fémijé mé té vegjél, atéheré mund edhe t'i vizatojné dicka. Eshté me réndési qé t'u
jepet kohé dhe liri e mjaftueshme gé té shprehen né ményré kreative.

Ndérlidhenikété temé me réndésiné e mbrojtjes sé té drejtave té njeriut. Ndajeni tekstin
e deklaratés universale pér té drejtat e njeriut dhe nxitini nxénésit tuaj té gjejné nene té

ndérlidhura me refugjatét dhe mé pas té akuzojné se sijané mbrojtur té drejtat e njeriut
té refugjatéve. (Nenet 13 dhe 14 jané vecanérisht relevante né kété kontekst).
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FLETE PUNE

KUSH JANE REFUGJATET?

Njerézit ndonjéheré i braktisin shtépité e tyre né ményré qé té shkojné né qytete, shtete dhe kontinente té ndryshme.

A e dinindoshta pse? Disa njeréz largohen vullnetarisht, né kérkim té jetés mé té miré, ndérsa disa jané té detyruar né
kété. Diskutojini té gjitha arsyet e mundshme pér kété me bashkénxénésit tuaj dhe do t'i prezantoni né klasé.

Arsye pér shkak té cilave njerézit shkojné né shtete Arsye pér shkak té cilave njerézit shkojné né shtete
dhe kontinente té tjera vullnetarisht: dhe kontinente té tjera kundér vullnetit té tyre.

A e dini se kush jané refugjatét? Si do ta pérkufizonit kété koncept?

REFUGJAT ESHTE
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TE GJITHE NE JEMI FEMIJE
TE KESAJ BOTE

E pérshtatshme pér: HISTORI, GJEOGRAFI, ARSIM QYTETAR, SHKENCA SHOQERORE, ARSIM PERSONAL, SOCIAL,
SHENDETESOR DHE EKONOMIK

FJALE KYCE: refugjaté, diversitet, krizé refugjate, kampe pér refugjaté

NXENESIT DO TE MUND:
* tévérejné se té gjithé njerézit kané dallime, por gjithashtu edhe ngjashméri
* t'idallojné ngjashmérité mes tyre dhe vajzat refugjate
* té zhvillojné ndjeshmérindaj refugjatéve

CFARE JU NEVOJITET: fleté né formatin A4, fllomasteré, fleté pune me fotografité dhe historité e vajzave refugjate,
kompjuter dhe gasje né internet pér shikimin e video materialeve té propozuara

HAPA:

Né fillim té orés, ndajini nxénésit né cifte dhe secili ¢ift jepini fleté né formatin A4. Sqarojuni se né formé té Diagramit
té Venit duhet t'i zbulojné dhe paragesin dallimet dhe ngjashmérité mes tyre. Mé pas disa nxénés duhet t'i lexojné
ngjashmérité/dallimet gé i kané gjetur.

Pyetninxénésit nése kjo detyré uka gené e véshtiré dhe nése mendojné se do té& mund té gjenin ndonjé ngjashmérimes
tyre dhe cilindo nxénés tjetér nga klasa. Gjaté diskutimit nénvizoni se té gjithé njerézit jané té ndryshém, por gjithashtu
kané edhe shumé gjéra té pérbashkéta.

Mé pas do t'u thoni nxénésve se do ta punojné aktivitetin e njéjté qé do ta“marrin” né fleté letre. Ndajuni fletét e punés
(1 0se 2). Né fagen e pasme nxénésit duhet té vizatojné Diagramin e Venit dhe t'i shkruajné ngjashmérité dhe dallimet
qé do t'i dallojné pasi ta lexojné historiné. Mé pas sqaroni se secila nga historité éshté histori e vérteté pér njé vajzé
ose djalé refugjaté nga Siria. Pyetni nxénésit nése jané té njoftuar me konceptin pér refugjatét dhe krizén refugjate.
Veté nxénésit le t'i lexojné ngjashmérité/dallimet gé i kané gjetur. Jini té gatshém se disa nga nxénésit nuk do té mund
té vérejné veté ngjashmérité, késhtu qé do té jeté e juaja detyra gé t'u ndihmoni t'i gjejné pérmes bisedés ose shem-
bujve nga nxénésit tjeré: té gjithé ne jemi genie njerézore, té gjithé jemi fémijé, i duam miqté, familjen, qytetin/shtetin
toné, kemi shpresa dhe plane, ndjehemi té frikésuar/té pafugishém...

Pérmes bisedés nxitni nxénésit qé té konstatojné se gjithmoné duhet té tentojmé ta kuptojmé situatén ose individin
tjetér, té vihemi né vendin e tij pér shkak se té gjithé ne jemi fémijé/njeréz me ankesa, éndrra, nevoja, druajtje dhe té
drejta individuale. Nxitini té mendojné né ményrat né té cilat mund t'u ndihmojné fémijéve té tjeré né problem, né kété
rast refugjatéve. Propozimet e tyre shénojini né tabelé.
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Nése déshironi té punoni né ményré plotésuese né té kuptuarit e problemit té refugjatéve
dhe t'i nxisni imagjinatén dhe ndjeshmériné, ju propozojmé t'i parashtroni pyetjet si vijon: A
mund té imagjinoni njé dité né kamp pér refugjaté té njé djali ose vajze té moshés tuaj?
Cfaré do tjumungonte dhe si do ta kalonit ditén? Cfaré nuk do té€ mund té bénit?

Nxitni nxénésit tuaj qé té béjné projekt té vogél né grup né temén: Jeta e fémijéve né kamp
pér refugjaté. Ata konkluzionet e tyre do té duhet t'i ndajné me grup tjetér né klasé/shkollé.
Do t'u thoni té shkruan letér drejtuar njé individi (ose individéve) té réndésishém (kryemini-
stri, ministra, drejtuar Komisionit Evropian, pérfagésuesve té Parlamentit Evropian, etj.) gé
mund té b&jné dicka qé do t'u ndihmojé fémijéve refugjaté.

MATERIALE DHE BURIME:

Ueb fagja e Agjencisé pér refugjaté té Kombeve té Bashkuara: www.unhcr.org

Pérmbajtja e fletés sé punés 1 éshté marré nga:
http://jamiefrancis.com/blog/2013/11/17/syrian-refugees-school-girls-in-exile
(pérzgjidhni historité gé ju konsideroni se jané té pérshtatshme pér moshén e nxénésve tuaj).

Pérmbajtja e fletés sé punés 2 éshté marré nga:
https://www.unicef.org/stories/hope-their-hands-refugee-children-share-their-keepsakes

Nése keni nxénés mé t& moshuar, ju propozojmé té shikoni film té vizatuar qé i akuzon fillimet e krizés sé
refugjatéve (Youtube: The European Refugee Crisis and Syria Explained).

Pér motivim plotésues ju propozojmé video té UNICEF-it gé thoté se fémijét jané shumé mé tepér se
statistiké e thjeshté (kohézgjatja 0,32 sekonda): https://www.youtube.com/watch?v=ul WcsDfOSQM.
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TE GJITHE NE JEMI FEMLE
TE KESAJ BOTE

Uné jam Azari. Jam 14 vjec. Jam e lindur né Homs né Siri. Né Jordani
erdhém mé 3 janar té v.2013 pér shkak té luftés né Siri. Uné jam shumé
e pikélluar pér shkak se né shtetin tim jané vraré shumé njeréz dhe pér
shkak se mé mungojné miqté e mi. Kétu né Jordani nuk mund té jem
e lumtur fare pér shkak se shumé nga familjarét dhe miqté e mijané
vraré. Jeta éshté shumé e véshtiré.

Uné jam Julanar, nga Siria. Ajo g& mé mungon mé sé shumti gékur
e braktisa Siriné éshté shpendi im. Mé paré e shikoja dhe dégjoja
kéngén e saj gjithmoné qé fluturonte prané dhomés sime. Tingéllonte
mrekullueshém. Kam mall pér miqté e mi dhe pér kohén gé e kalojmé
né lojé dhe buzéqeshje. Jam shumé e lumtur. Kur do té rritem do té doja
té jem inxhiniere ose arkitekte. Dua té ndihmoj né ndértimin e vendit
toné té dashur. Jam 14 vjece.

My name is Noor. I'm 14-years-old. | want to be a surgeon because |
think it would be useful to my country and it seems important now to
do something useful. We came to Jordan in February, 2013.

| am Daiana. | am 15-years-old from the besieged city of Homs. | long
for my hometown, my street, my friends, my school. | used to spend
most of my time with my friends, studying, playing and laughing.
Foreignness is very difficult and no one canfeel it except those who try
it. My wish is that the war ends fast and we canreturn to Syria. | believe
that we must learn to rebuild Syria and make it more developed, more
fearless and more powerful. | like teaching so that's how | will help
Syria to rebuild. | came here in the middle of 2012.
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Shumékush nga ne kané |éndé té preferuar nga fémijéria. Kujtim. Pérkujtues té njé gjéje ose dikujt qé e duam. Madje
edhe derisa dhuna vazhdon té pérshkallézohet rreth tyre, nevoja pér ndjenjén e sigurisé arriti té gjejé vendin e vet mes
sendeve mé té nevojshme gé uishte lejuar t'imarrin me vete. Pér shumicén e thuajse 44.000 fémijéve siriané té moshés
nén5vjeg né kampin pér refugjaté né Zaatariné Jordani, kéto sende té shtrenjta sigurojné lidhjen me té kaluaréne tyre
dhe ujapin ngushéllim né botén turbulente. Secili send ka historiné e vet.

Hala, 11 vjege, i ruan fotografité qé i ka sjellé té
fshehura né ményré gé té mos démtohen. Por,
ndonjéheré inxjerré pér t'i shikuar, ta pérkujtojné né
jetén e saj té méparshme. Fotografia e preferuar e
saj éshté ajo me véllané e saj. “Ishte e premte. Néna
ime mé veshi bukur pér lutjen e sé premtes, mé pas
shkuam né treg dhe né restorant’, shprehet Hala. Mé
pas shkuam né studion e fotografive ku ishte béré
kjo fotografi. Kur e shikoj kété fotografi, sérish mé
kujtohen ato dité".

Kusai, 13 vjec, gjithashtu ka dicka qé thoté se do ta
ruajé pérgjithmoné: cantén e tij té shkollés. “Do t'u
them fémijéve se ma ka dhéné babai im’, shprehet
al. Canta tani éshté tepér e vogél pér té, por ai e
ruan me kujdes pér arsye se e pérkujton né babané
e tij. ,Gjithashtu, vjen nga vendiim".

Jara, 10 vjege, mban kukullén e vet, dhuraté e
ditélindjes nga babai i saj. Kukulla quhet Fara. ,Né
Siri u bé tmerrshém. Shtihej me armé. Babai im
tha mblidhni gjérat, shkojmé’, shprehet ajo. ,Desha
ta marr arrushén, por prindérit mé thané jo, ishte
tepér i madh, késhtu gé né valixhe e futa Faran”
Jara déshiron qé ndonjé dité té kthehet né Siri, dhe
i ka premtuar vetes qé ta kthejé edhe Faran.“Do ta
vesh dhe do ta béj gati dhe do té shkojmé. Por kété
heré do t'i marr me vete té gjitha lodrat e mia".

,Ben 10 im transformohet né jashtétokésor nga
gjithésia dhe e shpéton botén’, shprehet Omari,
11 vjeg, duke folur pér macen e tij. Omari humbi dy
véllezérit e tij né konfliktin sirian. Njéri prej tyre,
Abdullrrahmani, “ma bleu ariun dhe mé tha té
kujdesem pér té. Mé paré, sé bashku e shikonim
filmin e animuar ‘Ben 10™. Familja e Omarit ishte e
detyruar t'i [éré shumicén e gjérave té tyre né Siri,
Jpor néna ime e palosi edhe Ben10".
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MITE DHE FAKTE

0 P e e
E pérshtatshme pér: HISTORI, GJEOGRAFI, ARSIM QYTETAR, ARSIM PERSONAL, SOCIAL, SHENDETESOR DHE
EKONOMIK

FJALE KYCE: refugjaté, azilkérkues, paragjykime

NXENESIT DO TE MUND:
* tidallojné mitet pér krizén e refugjatéve
* tikuptojné dhe pérshkruajné faktet e ndérlidhura me krizén e refugjatéve
* térrisin vetédijen pér paragjykimet personale pér refugjatét dje emigrantét

CFARE JU NEVOJITET: fleté né formatin A3 dhe A4, fllomasteré, fleté pune

HAPA:

Né murin e klasés varninjé fleté né formatin A3 né té cilén shkruan PAJTOHEM, ndérsa né murin pérballé varni njé fleté
né té cilén shkruan NUK PAJTOHEM. Sqarojuni nxénésve se do té dégjojné deklarata té lidhura me krizén refugjate.
Detyra e tyre éshté gé té shkojné né njérin skaj té klasés varésisht nga ajo nése pajtohen ose nuk pajtohen me dekla-
ratén. Deklaratat (me fjalé té tjera mitet) dhe sqarimet (faktet) e tyre mund té hasen né fletét e punés. Pasi té lexoni
¢do deklaraté edhe nxénésit do té shkojné né njérin ose skajin tjetér té klasés, pyetni disa prej tyre gé té japin sqarim
pér vendimin e tyre. Mundet edhe t'i ndérrojné anét pasi té dégjojné se ¢faré do té thoné té tjerét. Mé pas mos harroni
ta lexoni edhe faktin gé éshté i lidhur me deklaratén e lexuar dhe sgarimin se nése duan, nxénésit sérish mund ta
ndryshojné pozicionin. B&jeni kété me té gjitha deklaratat (mitet) dhe faktet e lidhura. Eshté me réndési qé té pranohen
té gjitha mendimet, me parafrazimin e asaj gé éshté théné, ,spastrim” i gjuhés nga fjalét ofenduese dhe pérséritje té
rregullave pér komunikim né klasé.

Zhvilloni diskutim me nxénésit duke parashtruar pyetjet si vijon:
Siiformuat mendimet tuaja? Né bazé té cilit informacion? Ku dhe prej kujt e dégjuat kété informacion?

Siformonizakonisht mendime pér dicka? A tentoni timésoni té gjitha informacionet ose krijoni mendim duke i dégjuar
té tjerét?

A ikeniditur kéto fakte? A ishit té befasuar?
Cfaré mendoni, pse njerézit krijojné ekipe té kétilla?

A dini ndonjé mit tjetér, si ai se té rinjté jané pértacé, se Muri kinez mund té shihet nga héna, se demat vrapojné drejt
ngjyrés sé kuge (demat nuk dallojné ngjyra, reagojné ndaj emocioneve té toreadorit), etj.?

Sa éshté e véshtiré té luftohen mitet pasi té jené pranuar nga njé numér i madh i njerézve? Pse?

Tregojuni nxénésve té zbulojné se ku jetojné azilkérkuesit né bashkésiné tuaj. Gjithashtu
nxitini té takohen me ta dhe té organizojné aktivitet té pérbashkét (festival té ushgimit

dégjim té muzikés lokale, rréfim té pérrallave, etj.).

Jurekomandojmé té organizoni aktivitet té quajtur Bibliotekeé e gjallé ku librat jané njeréz té
vérteté - vizitorét mund té "huazojné” njeréz té vérteté dhe té largohen pér njé kohé duke

i dégjuar pérrallat e tyre. Dégjoni mé shumé pér kété onlajn ose nga organizatat lokale gé
punojné me refugjaté ose azilkérkues.

Fage 1



ARSIM QYTETAR /MITE DHE FAKTE

P = T P TN - LR ey Re el e e e L e L

I MATERIALE DHE BURIME PLOTESUESE |

I Mite: |

| http://www.dw.com/en/dispelling-myths-about-refugees/a-18680503. |

e e e e P e et e M e P e e G e e e e e e e e e -1
,,,,,,, N e ) D e o £14,0 SEet ass
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MITE DHE FAKTE

*Kéto mite dhe fakte kané té béjné me Kroaciné, gjeni edhe shembuj qé jané té lidhura me situata né shtetin tuaj. Kjo mund té jeté ose

pjesé e aktivitetit, ose mund té pérgatiten paraprakisht.

MITI 1 Kush jané ata dhe pse jané kétu?

FAKT: Azilkérkuesit kérkojné strehim né shtete
té tjera ose meqé jeta e tyre éshté né rrezik, ose
meqé kané njé friké té bazuar nga persekutimi
mbi bazé politike, racore, fetare, etnike ose
ndonjé bazé tjetér né vendin e tyre amé. Ata
hyjné né vende té tjera duke kérkuar mbrojtje
né kohé lufte né vendet e tyre amé, si dhe duke
kérkuar shans pér fillim té ri.

MITI 2 Azilkérkuesit jané génjeshtar té cilét duan
ta shfrytézojné mikpritjen toné.

FAKT: Azilkérkuesit kané qené té detyruar té largo-
hen nga shtépité e tyre nga frika pér jetén dhe sigu-
riné e tyre. Arratisja nga shtépia personale, ardhja né
vend té panjohur dhe marrja e azilit nuk &shté e lehté.
Pér té marré azil, personi duhet té kalojé pérmes
procesit té kontrollit dhe aprovimit (nga MPB-ja dhe
gjykatat administrative), qé pérbéhet nga kontrolli
i identitetit té tij/saj, arsyet e arratisjes dhe mun-
désiné e kthimit né vendin amé. Azilkérkuesit shpre-
sojné pér kushte té sigurta dhe dinjitoze té jetés dhe
mundési té barabarta né shtetet e reja té géndrimit.

MITI 3 Azilkérkuesit jané kétu né ményré té
paligjshme.

FAKT: Secilit azilkérkues i léshohet leje géndrimi
dhe dokument pér identifikim. Disa azilkérkues
me té vérteté kané hyré ilegalisht né Kroaci, por
megjithaté, pas kérkesés sé azilit nga Ministria
e Brendshme u &shté aprovuar statusi i ligjshém
dhe e drejta e banimit né Kroaci. Hapi i paré pér
azilkérkuesin éshté té kérkojé azil nga kontrolli
kufitar ose né stacion policor ose departament
policor. Pas késaj vijon njé kérkesé komplekse
pér azil me proceduré pér kontroll dhe aprovim
(vetting) nga Ministria sé Brendshme.

MITI 4 Azilkérkuesit na i marrin vendet tona té
punés.

FAKT: Azilkérkuesit marrin leje pune njé vit pasi té
kérkojné azil (nése aplikimi i tyre éshté miratuar ose
refuzuar né até afat). Pasit'uaprovohet leje pér puné,
ata kané té drejta té njéjta pér té punuar si edhe
shtetasit tjeré té huaj, e jo si qytetaré té Kroacisé.
Nga ¢do 100 njeréz té ciléve u éshté aprovuar njéfaré
mbrojtjeje né Kroaci, vetém 6 arrijné té punésohen,
gjé gé nuk e bén as statistikisht dhe as realisht
té mundur té flasim pér ndonjé rrezik pér fuginé
punétore vendore. Duke marré parasysh se njohja e
gjuhés kroate nga azilkérkuesit &shté ose minimale
ose joekzistuese, mundésité e tyre pér punésim jané
jashtézakonisht té kufizuara.
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MITI 5 Azilkérkuesit do ta vérshojné Kroaciné

dhe do ta shkatérrojné gjuhén dhe religjionin
toné.

FAKT: Numri i azilkérkuesve né Kroacivazhdon
té rritet ¢do vit, duke arritur né 2.230 persona
qé kané aplikuar pér mbrojtje ndérkombétare
né vitin 2016. Sipas regjistrimit té popullsisé
té vitit 2011, Kroacia ka 4.284.889 banoré,
késhtu gé mund té konkludojmé se numri i
azilkérkuesve né vitin 2016 ishte vetém 0,05%
e popullsisé. Azilkérkuesit né Kroaci jané njé
pakicé e margjinalizuar gé nuk paraget kér-
cénim pér gjuhén ose religjionin kroat. Shumica
e azilkérkuesve duan té mésojné gjuhén kroate
né ményré gé té mund té komunikojné me qyte-
tarét kroaté, té gjejné punésim dhe té béhen
anétaré té barabarté té shoqérisé kroate. Ata
kané liriné e garantuar besimit fetar sipas
Kushtetutés sé Kroacisé; éshté gjithashtu e
réndésishme té theksojmé se né mesin e tyre
ka pjesétaré té shumé religjioneve (duke pérfs-
hiré edhe Krishterimin si dhe Islamin).

MITI 6 Azilkérkuesit jané kércénim pér siguriné
lévizin né grupe dhe nuk e flasin gjuhén toné).

FAKT: Kjo thjeshté nuk éshté e sakté; sipas
Ministrisé sé Brendshme nuk ka rritje té shkallés
sé krimit né bashkésité ku jané akomoduar
azilkérkuesit. Eshté e sigurt té& konkludohet se
béhet fjalé pér druajtjet tona subjektive pa bazé
né realitetin. Azilkérkuesve u merren shenja té
gishtave gjaté mbérritjes né Vendstrehimin dhe
i kushtohet kujdes i madh ruajtjes sé sigurisé sé
té gjithé qytetaréve kroaté. Azilkérkuesit né té
shumténerasteve shkaktojné friké meqéudhétojné
dhe e kalojné kohén né grupe. Ka sqgarim shumé té
thjeshté pér kété - né kété ményré ata ndjehen mé
té sigurt meqé as nuk flasin gjuhén kroate, as nuk
jané mjaft té njoftuar me shogériné toné. Shumicae
tyre duan té mésojné nga institucionet dhe njerézit
e sjellshém dhe té fillojné té ndihen si né shtépi sa
mé shpejt gé té jeté e mundshme.

MITI 7 Azilkérkuesit duhet patjetér té adap-

tohen me kulturén toné dhe ményrén toné té
jetés.

FAKT: Secili individ ka té drejté té zgjedhé
ményrén e tij té jetesés dhe té ndjekeé kulturén
e tij, pér sa kohé qé zgjedhjet e tyre nuk rrezi-
kojné té drejtat e té tjeréve. Eshté me réndési
qé té gjithé, duke pérfshiré edhe azilkérkuesit,
kané té drejtén té ruajné, zhvillojné dhe shpre-
hin identitetet e tyre kulturor dhe té ruajné
traditat e tyre. Eshté shumé e véshtiré té
harrosh kulturén personale dhe té pérshtatesh
me njé kulturé tjetér, té ndryshme, veganérisht
né njé kohé shumé té shkurtér qé azilkérkuesit
e kalojné né vendstrehimin.

MITI 8 Azilkérkuesit sjellin lloje t& reja t& sémun-
djeve ngjitése né Kroaci.

FAKT: Kjo éshté gabim - kujdesi shéndetésor
i azilkérkuesve rregullohet me Ligjin pér azil
dhe Rregulloren pér kontrollin shéndetésor té
azilkérkuesve. Kéto ligje kérkojné kontroll té
detyrueshém mijekésor pér cdo azilkérkues, té
shogéruar me kontrolle shtesé dhe kontroll té
personave nga shtetet pér té cilat dihet se kané
rrezik té larté nga sémundjet ngjités. Q& nga viti
2004 u zbulua se vetém njé rast azilkérkues ka
tuberkulozin. Né kété rast, u ndérmorén masat
e parashikuara pér parandalimin e pérhapjes sé
infeksionit.
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QYTETAR ARSIM/MITE DHE FAKTE

MITI 9 Azili Eshté pér kafshé

FAKT: Azili éshté masé mbrojtése dhénie té
strehimit pér refugjaté, sic éshté béré e ditur
né Kushtetutén e Kroacisé. Né kuptimin juridik,
azili éshté mbrojtje e genies njerézore nga
persekutimi dhe rreziku. Fjala “azil" rrjedhé
nga fjala greke dhe do té thoté “vendstrehim,
strehimore, tempull i shenjté". Prejardhja e sé
drejtés sé azilitmund té haset né shumé kultura
antike, duke pérfshiré edhe até egjiptiane,
greke dhe hebraike. Kéta popuj e konsideronin
té drejtén e azilit si detyré (fetare) té tyre,
qé nuk u éshté mohuar as krimineléve, as
personave té akuzuar pér krime, dhe kjo
e drejté deri né njé shkallé té caktuar i ka
mbrojtur edhe nga pasojat juridike. Koncepti
i azilit né esencé éshté koncept i dhénies sé
strehimit dhe mbrojtjes, qé pérdoret edhe
kur pérshkruhet dhénia e strehimit edhe pér
kafshét e braktisura.

MITI 10 Azilkérkuesit kané mé shumé té drejta
dhe kushte mé té mira pér jeté se ne.

FAKT: Azilkérkuesit kané mé pak té drejta kra-
hasuar me qytetarét kroaté. Gjaté géndrimit té
tyre né Kroaci, azilkérkuesit jané té akomoduar né
akomodime grupore, né Vendstrehimin pér azilkér-
kuesit dhe u plotésohen nevojat themelore pérjeté:
tre vakte né dité, veshje, produkte higjienike, kujdes
dhe trajtime urgjente mjekésore, arsim fillor dhe té
mesém pér fémijét, ndihmé né para prej 100 kunash
né dité késhilla juridike falas, gasje né ndihmé
humanitare dhe liri té besimit fetar dhe arsimit
fetar té fémijéve. E drejta pér puné garantohet njé
vit pas aplikimit pér azil, né rast se kérkesa apro-
vohet ose refuzohet gjaté asaj periudhe. Kalimi i
kohés né hapésiré té ngushté me té huajt, derisa
kané vetém njé minimum té té drejtave dhe buri-
meve financiare nuk mund té konsiderohet kushte
dinjitoze té jetesés pér genie njerézore. Siguria,
privatésia dhe jeta familjare shpesh pérmenden si
gjérat gé umungojné mé sé shumti azilkérkuesve.

MITI 11 Azilkérkuesit jané té varfér.

FAKT: Kur individ arratiset nga frika pér jetén
e tij, ata nuk mendojné pér para, stoli, laptopé
dhe gjératé tjeramateriale -atajané té pérgen-
druar né até gé té shpétojné gjallé. Disa arrijné
té marrin me vete pasuri té caktuar materiale,
té tjerét jo. Eshté e pamundshme té béhet njé
pérgjithésim i bazuar né njé grup. Edhe pse pak,
derimé taniné mesin e azilkérkuesve né Kroaci
ka pasur edhe njeréz nga familje té pasura.
Familjet e tyre u kané siguruar atyre ndihmé
financiare gjaté kohés qé ata e kané kaluar
kétu.

MITI 12 T€ gjithé refugjatét vijné né Evropé.

FAKT: Né té gjithé botén ka 59 milioné refugjaté.
Mé shumé se 80% e tyre mbeten afér vendeve té
tyre, ose duke shpresuar té kthehen né shtépi sa
mé shpejt té jeté e mundshme, ose pér pér shkak té
mungesés sé mjeteve pér té ikur mé larg. Shumica
e refugjatéve rrjedhin nga zonat e luftés né Siri,
Afganistan dhe Somali, ndérsa jané strehuar
kryesisht né vendet gé kufizohen me Siring, né
Lindjen e Mesme. Né vitin 2015, né Evropé kané
hyré njé milion refugjaté, ndérsau pranuan 370.000
kérkesa pér azil.
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KUSH DO TE SUNDOJE TE
MBIJETUARIT E ANLJES?

E pérshtatshme pér: HISTORI, SHKENCA SHOQERORE, ARSIM QYTETAR, ARSIM PERSONAL, SOCIAL,
SHENDETESOR DHE EKONOMIK

FJIALE KYCE: forma té ndryshme té pushtetit, demokraci, diktaturé, aristokraci

NXENESIT DO TE MUND:
* t'iemértojné anét pozitive dhe negative té secilés formé té pushtetit
* té dallojné demokraciné nga format tjera té pushtetit

CFARE JU NEVOJITET: fleté pune

HAPA:
Filloni me até qé nxénésit do t'ua lexoni tekstin Kush do té sundojé té mbijetuarit e anijes?” (nga fleta e punés).

Vazhdoni me ndarjen e nxénésve né 4 grupe gé do té pérputhen me njé nga rolet nga fleta e punés. Jepuni 10 minuta
pér t'ipérgatitur argumentet qé sqarojné pse personazhiityre me format e preferuara té tyre té pushtetit do té ishte
pérzgjedhja mé e miré pér té sunduar me té mbijetuarit e anijes. Sigurohuni se nxénésit kuptojné se ky éshté ushtrim
me luatje té roleve dhe se duhet té& mbrojné mendimin e personazhit té tyre té dhéné pavarésisht nése personalisht
pajtohen ose jo me té.

Pasi gé grupi do té pérfundojé me prezantimin e rolit té tij, grupet tjera mund t'u parashtrojné deri 3 pyetje. Pasi gé
secili do té pérfundojé me prezantimin e argumenteve té tyre dhe té mbarojné té gjitha pyetjet, nxénésit le t'i braktisin
té gjitha rolet e dhéna dhe le té japin votén e tyre né favor té njérit prej personazheve. Shkruani votat né tabelén dhe
emértoni personazhin gé ka fituar. Pyetni nxénésit nése e diné se si quhet format e preferuara té sundimit té secilit
prej personazheve. A jané té befasuar pér ¢faré kané votuar? Diskutoni secilén formé té pushtetit me nxénésit. Pyetni
nése e diné né cilén formé té pushtetit jetojmé ne. Tani mund t'i sqaroni shkurtimisht dallimet mes diktaturés dhe
demokracisé.

Shénime pér mésimdhénésin: Pérshkrim i formés sé preferuar té sundimit té personazheve

PETAR: angazhohet pér formé autoritare (totalitare) té pushtetit, madje parapélqen edhe diktaturg,
ku ai do té kishte fuginé absolute. Eshté me réndési té diskutohet nése mosha dhe fugia fizike jané té
réndésishme gjaté pérzgjedhjes sé liderit.

ményré té barabarté.

IVO: angazhohet pér demokraci reprezentative né té cilén qytetarét pérzgjedhin pérfagésuesit té
marrin vendime né emér té tyre.

MARIJA: propozon e drejta e vendimmarrjes té jeté e kufizuar sipas moshés dhe arsimimit té individéve.

I I
I I
I I
I I
| ANA: angazhohet né favor té demokracisé sé pastér (té drejtpérdrejté) né té cilén secili merr pjesé né |
I I
I I
I I
I I
| Kjo nénkupton formimin e aristokracis€. |

Aktivitet i mundshém plotésues (vecanérisht me nxénés mé té rinj) do té mund té ishte

vizatiminé “drurin e demokracisé” me pérshkrimin e benefiteve té demokracisé né degét dhe
vlerave té demokracisé né rrénjét.
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FLETE PUNE

KUSH DO TE SUNDOJE TE
MBIJETUARIT E ANIJES?

Njézet e gjashté njeréz té rinj (gjashté adoleshenté dhe njézet fémijé) kané pérjetuar mbytje té anijes. Prindérit e tyre
dhe té gjithé anétarét e ekuipazhit jané fundosur. Pasi qé pesé dité kané lundruar me varké pér shpétim, fémijét jané
hedhur né breg né njé ishull té shkreté. Né ishullin ka ushqgim dhe ujé, por nuk ka njeréz. Cfaré duhet té béjné pér té mbi-
jetuar derisa té shpétohen? Té gjithé jané té pajtimit se duhet té pércaktojné rregulla pér t'u siguruar se do té jetojné
sigurt dhe né marrédhénie té mira. Shtrohet pyetja se kush do t'i pércaktojé rregullat? Ja se ¢faré propozojné disa nga
fémijét:

PETAR (17 vjeg): ,Uné jam mé i moshuarit dhe mé i fugishme dhe uné dimé sé miri si té mbrohemi. Sipas késaj, uné duhet
té vendos tani e tutje!”

ANA (16 vjece): ,Té gjithé, madje edhe fémijét mé té vegjél, duhet té vendosin dhe té pajtohen me rregullat. Edhe men-
dimiityre éshté gjithashtu i réndésishém. Nuk na duhet askush té na béhet shef!”

IVO (15 vjeg): ,Jemi shumé pér té vendosur sé bashku! Gjithé koha do té na kalojé né diskutim. Do té ishte miré gé té
pérzgjedhim njeréz qé do té na pérfagésojné. Secilimund té na pérfagésojé nése e pérzgjedhin té tjerét"

MARUJA (14 vjege): Fémijétjané tepér té vegjél pér té marré vendime. Propozoj se vetém adoleshentét duhet té votojné
dhe té vendosin né emér té fémijéve”.

Pyetje pér diskutim:
1. Cilat jané anét e mira dhe té kéqija té secilit nga propozimet?

2. Me cilin propozim pajtoheni personalisht dhe pse?
3. Cilat propozime mund té konsiderohen demokratike?
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KU JAM UNE - ROLE TE
NDRYSHME NE SHOQERI

E pérshtatshme pér: HISTORI, SHKENCA SHOQERORE, ARSIM QYTETAR, ETIKE

FJALE KYCE: stereotipa, paragjykime, minoritete, grupe té margjinalizuara, pabarazi shogérore/sociale

NXENESIT DO TE MUND:
 tédallojnérolet e ndryshme shoqgérore dhe pabaraziné sociale
 tédallojné se siprivilegje té caktuara dhe mungesa e tyre ndikojné né cilésiné e jetés soné
* tékuptojné me ¢faré pérballen minoritetet dhe grupet e margjinalizuara né shogériné

CFARE JU NEVOJITET: fleté veténgjitése pér shénime, fleté mé médha prej letre pér afishe, role té ndryshme dhe
pérshkrime té roleve (fleté pune pér nxénés), klasé ose hapésira mjaft té médha né ményré qé nxénésit té [évizin né to

HAPA:

RS I e SR ST iy R - i e e aml e
Pérgatitje: hetoni se cilat grupe minoritare jetojné né bashkésiné tuaj dhe shqyrtoni pozicionin e tyre né |
kontekstin e shtetit tuaj. Pérpiquni té zbuloni sa mé shumé detaje gé mundeni gé do t'ju ndihmojné né pér-
gatitjen e pérshkrimeve pérrolet sipas situatés né shtetin tuaj. I

__________________________ -l

Kjo mundet ose té jeté pjesé e aktivitetit, ose mund té pérgatiteni paraprakisht.

Fillimisht, parashtrojuni nxénésve pyetjen si vijon: Sa éshté e theksuar pabarazia né shogéri? Nxénésit mund té pér-
gjigien me rrethimin e numrit té caktuar né fleté letre qé do t'ua jepni né fillim té orés (pérdorni fletén e punés - pjesén
1). Do t'u thoni gé ta mbajné fletén meqé do t'u nevojitet mé voné.

ME pas, ndani nxénésit né cifte dhe secilit cift jepini njé rol me pérshkrim pér katés (fleté pune). Ata nuk duhet t'u thoni
nxénésve té tjeré se cilinrol e kané marré.

Nxénésit do té keni 10 minuta pér diskutim né pyetjet si vijon né cifte dhe té dakordohen pér rolin gé e kané marré:
 Sijuduket njé dité tipike?
* Cilat jané brengat (drugjtjet) tuaja mé té médha?
* Sajané té ardhurat tuaja mujore/shtesat?

Pasi té pérfundoni diskutimin, ftoni nxénésit té ,qéndrojné né vijé". Lexoni deklaratat si vijon, dhe secili ¢ift gé konsi-
deron se deklarata éshté e lidhur me rolin e tyre, duhet té dalé pérpara. Pér secilén deklaraté qé ka té béjé me ta, ata
béjné né hap pérpara.

Lista e deklaratave:
Keni shtépi té bukur me internet té shpejté dhe automobil.
Nuk keni friké se do té jené té sulmuar fizikisht né rrugé ose verbalist né mediat.
Mund t't lejoni vetes té shkoni pér pushime sé paku njé heré né vit.
Besoni se dituria dhe shkathtésité qé i kenijané té vlerésuara larté né shoqgériné.
Mund t't lejoni vetes té blini veshje té reja sé pakun katér heré né vit.
Mos kini friké pér ardhmériné e fémijéve tuaj.
E dini se ardhmériné e keni té sigurt.
Keni sigurim shéndetésor.
Nuk jeni té detyruar ¢do dité té shqetésoheni pér harxhimin e parave.
. Njeréz té tjeré ju drejtohen pér késhilla.
Asnjéheré nuk jeni pérballur me diskriminim.

ZZVONOVAWN

Fage 1



ARSIM QYTETAR / KU JAM UNE? - ROLE TE NDRYSHME NE SHOQERI

Pasi t'i lexoni té gjitha deklaratat dhe nxénésit do t'i marrin pozicionet e tyre varésisht nga rolet e tyre, pyetni secilin
cift té thoté se cilinrol e kané marré. Nxénésit tjeré duhet t'i kushtojné vémendje “pozicionit” té rolit né raport me linjén
fillestare.

MEé pas, ftoni nxénésit té formojné grupe prej nga 8 nxénés dhe té diskutojné se sijané ndier gjaté kétij aktiviteti dhe
mé pas té béj afishe. Mund t'ua parashtronipyetjet sivijon, né ményré qé té nxisni diskutim dhe tjujepniide pér afishen:

* Sindjeheshit derisaishit né rolin?

* Sindjeheshit né krahasim me té tjerét rreth jush?

* (faré mésuat nga ky ushtrim?

* (faré mund té béj uné, siindivid, né ményré qé té zvogéloj pabaraziné né shoqgéri?

Ftoninxénésit t'i prezantojné konkluzionet e tyre, me theks né pyetjen e fundit.

Sérish, parashtroni pyetjen nga fillimi i késaj punétorie: Deri né ¢faré niveli éshté shprehur pabarazia né shogéri?
(Nxénésit mund té pérdorin ngjyré tjetér pér ta rrethuar pérgjigjen né shkallén nga 1 deri 5. Krahasojeni kété zgjedhje
me até nga fillimi).

A do té donit té flisni mé shumé pér pabaraziné shogérore, privilegjin dhe fuginé? Béni njé punétori té ngjashme.
Shkruani emrat e personaliteteve té famshme lokale dhe ndérkombétare dhe/ose rolet né shoqgéri (pérdorni emra
personalé - njeréz té miréfillté té njohur né shtetin toné, pér shembull Barak Obama, Tejlor Svift, Bred Pit, si dhe
emra té pérgjithshém pér pérfagésuesit e grupeve té caktuara, pér shembull, Student amerikan, refugjaté sirian,
adoleshente shtatzéne, etj.) né fleta veténgjitése. Fletat vendosuani nxénésve né shpiné (nuk duhet té diné se cilirol
u éshté ndaré).

Pasi gé té gjithé nxénésit do t'i marrin rolet e tyre, duhet té flasin me njéri-tjetrin né ményré qé té zbulojné se sa
éshté iréndésishém roliityre né shoqéridhe cilét do té mund té ishin. Lutni nxénésit ,té renditen né vij&" (me perso-
nalitetin mé té fugishém né té djathté dhe mé sé paku té fugishém né anén e majté). Pasi t'i marrin pozicionet e tyre,
mund ta kontrollojné rolin e tyre dhe ta ndryshojné pozicionin e tyre né “shkallén e fugisé”

Pyetni pse i kané marré pozicionet e tyre dhe ¢faré diné me té vérteté pér njerézit rolin e té ciléve e kané pasur.

MATERIALE DHE BURIME PLOTESUSE:

Fage einternetit Nxénie pér pagen - ,Punétoria: Shétitje e privilegjuar”
(https://peacelearner.org/2016/03/14/privilege-walk-lesson-plan/);

Compass: Manual for human rights education with young people (2012)
(Doracak pér arsim pér té drejtat e njeriut pér té rinj)
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FLETE PUNE PJESA 1

KU JAM UNE? - ROLE TE NDRYSHME
NE SHOQERI

SA ESHTE E SHPREHUR PABARAZIA NE SHOQERI?
(né shkallén nga1deri5, ku1éshté"e pashprehur fare” 2 éshté "nuk éshté e shprehur’, 3 éshté “nuk jam i sigurt” 4
géshté “e shprehur pak” dhe 5 éshté “e shprehur shumé”)

FLETE PUNE PJESA 2
e i B I et WP 0 )
ROLE DHE PERGJEGJES': | Adaptojeni secilin pérshkrim té |

roleve me situatén né vendin tuaj.

Roli: Ju jeni njé 27-vjecar i pastrehé

Pérshkrim i rolit: | pastrehé éshté personi pa vendbanim té pérhershém, si shtépi ose banesé. Njerézit té cilét jané té
pastrehé né té shumtén e rasteve nuk mund té marrin dhe mirémbajné banim té rregullit, té sigurt dhe té géndrueshém.

Roli: Ju jeni njé fémijé 19-vjecar i fermerit qé jeton né njé rajon té largét né shtetin tuaj.

Pérshkrim i rolit: Ju jeni fémijé i fermerit (i njohur si bujk) éshté individi gé¢ merret me bujqési, kultivon organizma té
gjallé pér ushqgim dhe [&ndé té para. Terminé té shumtén e rasteve ka té béjé me njerézit gé merren me ndonjé kombi-
nim té kultivimit té kulturave bimore, kopshtari, vreshta, shpendé ose bagéti té tjera.

Roli: Ju jenirefugjaté 20-vjecar i luftés

Pérshkrim i rolit: Né pérgjithési, refugjaté éshté indivi i shpérngulur qé ka gené i detyruar t'i kalojé kufijt kombétar
dhe i cili nuk mund té kthehet sigurt né shtépi. Konventa pér refugjaté e Kombeve té Bashkuara nga viti 1951 e pranoi
pérkufizimin si vijon pér “refugjat” qé do té vlejé pér secilin individ “i cili pér shkak té frikés sé arsyeshme se do té
persekutohet pér shkak té racés, fesé, nacionalitetit, pérkatésisé sé tij ndaj grupit té caktuar social ose pér shkak té
bindjes sé tij politike, &shté jashté shtetit shtetas i té cilit &shté dhe nuk mundet, ose pér shkak té frikés sé till&, nuk
déshiron té jeté nén mbrojtjen e atij shteti ose i cili nése &shté pa shtetési éshté jashté atij shtetiné té cilin ka pasur
vend té zakonshém géndrimi, nuk mundet ose pér shkak té frikés sé tillé nuk déshiron té kthehet né t&".

Roli: Ju jeniimigrant i paligjshém nga Siria

Pérshkrim i rolit: Imigrant i paligjshém é&shté individi qé e ka kaluar kufirin shtetéror qé i shkel ligjet e emigrimit né
vendin-destinacion. Arsyet mé té shpeshta pér migrim jané lufta, persekutimi politik ose jeta né varféri.
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Roli: Ju jeniindivid me handikap qé mund té |évizé vetém me karrocé

Pérshkrim i rolit: Handikap éshté aftési e kufizuar gé mund té jeté kognitive, zhvillimore, intelektuale, mentale, fizike,
sensorike, ose ndonjé kombinim prej tyre. Sipas Organizatés Botérore Shéndetésore, ndikon né ményré té vazhdue-
shme né aktivitetet jetésore té individit dhe mund té ekzistojé gé nga lindja ose té krijohet gjaté jetés sé individit.

Roli: Jujeni homoseksual nga njé familje shumé religjioze

Pérshkrim irolit: Homoseksualiteti éshté térhegje romantike, térhegje seksuale ose sjellje seksuale mes anétaréve té

seksit té njgjté. Ndonése lidhja mes religjionit dhe homoseksualitetit mund té ndryshojé né masé té konsiderueshme

né denominime té ndryshme, doktrinat e sotme té religjioneve mé té médha botérore kané piképamje dominuese

negative ndaj homoseksualitetit. Né mesin e kétyre denominimeve qé né pérgjithésijané negative ndaj kétyre orienti-

meve, ekzistojné shumé lloje té ndryshme té veprimeve gé mund t'i ndérmarrin: kjo mund té ndryshojé nga dekurajim i

heshtur i aktiviteteve homoseksuale, ndalesé eksplicite té praktikave seksuale mes partneréve té seksit té njéjté dhe
kundérshtim aktiv té pranueshmérisé shogérore té homoseksualitetit. Ithtarét e trireligjioneve kryesore monoteiste

né té shumtén e rasteve kané géndrimin se marrédhéniet mes partneréve té seksit té njéjté jané transgresion i rolit £
dhe géllimit té natyrshém té aktivitetit seksual.

Roli: Babai juaj éshté drejtor ekzekutiv i kompanisé sé madhe dhe té suksesshme ndérkombétare.

Pérshkrim irolit: Jujeni fémijé i drejtorit ekzekutiv té kompanisé sé madhe dhe té suksesshme, qé do té thoté se mund
té keni thuajse gjithcka qé do té déshironi.

Roli: Ju jenikryetar i krahut rinor té partisé udhéhegése politike

Pérshkrim i rolit: Krahu rinor éshté filiali, front autonom ose i pavarur federal i partisé politike qé éshté formuar pér té
siguruar mbéshtetje dhe bashképunim pér fushatén e asaj organizate nga anétarét dhe anétarét potencialé té moshés
mé té re. Degét rinore né pérgjithési punojné me ¢éshtje qé kané té béjné me gjeneratén mé té re, veganérisht ¢éshtjet
qé kané té béjné me familjen dhe arsimin, politikat studentore dhe universitare, ¢céshtjet sociale dhe punésimi dhe
banimi.
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Roli: Ju jeni fémijé i ambasadorit amerikan né shtetin tuaj.

Pérshkrim i rolit: Ambasadori éshté i dérguar zyrtar, né té shumtén e rasteve diplomat me rang té larté qé pérfagéson

shtetin dhe né té shumtén e rasteve éshté i akredituar né njé shtet tjetér sovran ose né organizaté ndérkombétare si

banor - pérfagésues i Qeverisé ose sunduesit té tyre, ose éshté i eméruar pér detyra speciale dhe né té shumtén e
- rasteve té pérkohshme diplomatike.

Roli: Ju jenimodel i anoreksisé

Pérshkrim i rolit: Anoreksia éshté ¢rregullim né té ushqyerit qé karakterizohet me peshé té ulét trupore dhe friké
paralizuese nga ngritja e peshés dhe déshira e fugishme pér té gené i dobét, qé rezulton me kufizim té té ushqyerit.
Arsyeja pér anoreksi nuk éshté humbja e apetitit, por frika e gjithépranishme nga ngritja e peshés trupore qé nuk
zhduket madje edhe kur individi éshté aq i dobét saqé e ka jetén né rrezik. Njé nga rastet e mirénjohura éshté modeli
Xheremi Glitcer, e cila ndérroi jeté nga anoreksia, me peshé prej vetém 30 kilograméve.

Roli: Jujeniné lidhje romantike me té varur nga heroina

Pérshkrim i rolit: Ju jeni né lidhje romantike me té varur nga heroina. Heroina éshté drogé e natyrshme, me potencial
shumeé té larté pér krijimin e varshmérisg, qé fitohet nga morfiumi. Ajo éshté droga mé e fugishme gé éshté shpesh e
arritshme né rrugét. Prodhimtaria dhe pérdorimiiheroinés jané jolegale né shumicén e shteteve. Té varurit nga heroina
shpesh jané té pérgjumur, té painteresuar pér njerézit tjeré, duke pérfshiré edhe pér familjen dhe miqté, dhe jané té
dobét fizikisht.

= Roli: Ju jeni person me HIV/SIDE

Pérshkrim i rolit: Sipas raportit té vitit 2005 pér pandeminé e SIDA-s té Programit té bashkuar pér HIV/SIDA té
Kombeve té Bashkuara (UNAIDS), né mbaré botén ka mé shumé se 45 milioné njeréz té infektuar me HIV. Shpejtésia
e pérhapjes sé virusit dhe aftésia e tij e madhe pér mutacion jané arsyet kryesore pse epidemia nuk ngadaléson. Ka
triményra pér transmisionin e virusit: transmision seksual, transmision pérmes gjakut dhe transmisioni perinatal (nga
néna te fémija). Vetédija e pérgjithshme dhe réndésia e HIV/SIDA jané té pamjaftueshme dhe gjendja ende éshté e
stigmatizuar, pér cka nevojitet proces afatgjaté i ngritjes sé vetédijes sé qytetaréve. Eshté me réndési té edukohen
njerézit e rinj dhe té investohet né dituriné dhe shéndetin e gjeneratave té ardhshme pérmes implementimit té gasjes
novatore dhe gjithépérfshirése té harmonizuar me trendét global té ruajtjes dhe pérmirésimit té shéndetit.

Roli: Ju jeni16-vjecar i pérjashtuar pérgjithmoné nga shkolla
Pérshkrim i rolit: Né Kroaci, nxénési mund té pérjashtohet pérgjithmoné nga shkolla nése sjellja e tij ose e saj éshté e

papranueshme ose nése kané mé shumé se 2 pér gind té mungesave té paarsyeshme. Drejtori vendosé pér pérjashti-
min né afat prej 30 ditéve.
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Roli: Ju prind i vetém i papuné

Pérshkrim i rolit: Prind i vetém éshté prindi qé nuk éshté né lidhje martesore dhe nuk jeton né partneritet jashté-
martesor dhe ruan fémijé mévetésisht. Problemet mé té shpeshta qé kané té b&jné me prindérit e vetém jané situata
e réndé financiare dhe problemet me pérkujdesjen pér fémijén (né orar té punés etj.). Punésimi i prindérve té vetém
éshté problem tjetér pér shkak se shumica e punédhénésve jané té vetédijshém pér situatén e tyre ku prindérit kané
véshtirésiné kombinimin e punés dhe obligimeve prindérore, dhe shpesh nuk vendosin t'i punésojné.

Roli: Pas mbarimit té shkollés sé mesme, ju merrni bursé pér té mésuar né Australi

Pérshkrim i rolit: Cdo vit, Australia ofron bursa té quajtura ,Endeavour Awards Scholarships” (Bursa pér shpérblimin e
mundit té dhéné) pér programe té ndryshme shkencore. Me kété bursé mbulohen thuajse té gjitha shpenzimet - tran-
sport, akomodim, mésim dhe libra shkolloré. Ju duhet ta siguroni paraté pér shpenzime ditore.

Roli: Jujeni mésimdhénés né shkollén fillore té ishullit gé éshté né rrezik qé té mbyllet

Pérshkrim i rolit: Ju jenin mésimdhénés né shkollé me vetém pesé nxénés. Ekzistojné edhe shkolla té bashkésive né
ishuj me jo mé shumé se 20 nxénés. Demografét shpesh na pérkujtojné se shkollat né bashkésité e vogla né té shumtén
erasteve do té thoné jeté, ndérsa mbyllja e tyre i shtyné banorét e mbetur nga zonat rurale.

Roli: Ju jeni fémijé i miliarderit qé ka gqené i detyruar té arratiset nga regjiminé shtetin e tij sé bashku me familjen

Pérshkrim i rolit: Babai juaj éshté miliarder dhe keni jeté komode. Megjithaté, pér shkak té problemeve ideologjike,
babaijuaj éshté béré person i padéshirueshém dhe jeta e tij 8shté né rrezik. Prandaj duhet té arratiseni nga regjimi né
shtetin tuaj dhe té vini né shtet té ri pa asgjé.

Roli: Ju jeni viktimé e dhunés shtépiake

Pérshkrim i rolit: Dhuna shtépiake éshté pérkufizuar si: skemé e sjelljes qé pérfshin dhuné ose kegpérdorim tjetér nga
njé individ mbi tjetrin né situata shtépiake, si martesé ose kohabitacion. Dhuné ndaj partnerit intim éshté dhuna nga
bashkéshorti ose partneriné lidhje intime ndaj bashkéshortit ose partnerit tjetér. Dhuna shtépiake mund té shfaget né
lidhje heteroseksuale, lidhje familjare, por edhe né lidhje familjare té seksit té njéjté dhe mund té pérfshijé edhe dhuné
ndaj fémijéve ose ndaj personave mé té moshuar. Mund té keté mé shumé forma, duke pérfshiré abuzimin fizik, verbal,
emocional, ekonomik, religjioz, reproduktiv dhe seksual.

Roli: Ju jeni individ i ri i paraburgosur padrejtésisht pér shkak té pranisé né aheng ku disa persona kané konsumuar
droga

Pérshkrim i rolit: Keni gené né aheng ku disa persona kané marré drogg. Policia ka ardhur né njé moment té caktuar

dhe ka arrestuar té gjithé qé kané gené aty né até moment. Pér shkak té késaj, tani keni dosje kriminale dhe kjo mund té
jeté problem pér ardhmériné tuaj gjaté regjistrimit né fakultet ose punésimit.
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SHIKIM DREJT MEDIAVE
TONA DITORE

E pérshtatshme pér: GIUHE ANGLEZE, ARSIM QYTETAR

FJALE KYCE: media, televizion, radio, media té shtypura, internet, media masive

Né ményré plotésuese, mund té kérkoni
pérkufizime pér mediat né gjuhén tuaj. Né
listén e burimeve ka link pér pérkufizimin
pér mediat e UNESKO-s (né gjuhén

angleze).
Oo

NXENESIT DO TE MUND:
* té pérkufizojné se ¢faré jané mediat
* ténumérojné llojet e ndryshme té mediave sipas funksioneve té tyre
* tikuptojné problemet kyce relevante pér rekonstruksionin e mediave.

CFARE JU NEVOJITET: letér, fllomasteré ose ngjyra druri, projektor, kompjuter, altoparlanté

HAPA:
Informoni nxénésit se tema e sotme do té jené mediat, pérkufizimi pér media dhe lloje té ndryshme té mediave.

Megé jemi té rrethuar nga mediat, do té donim té diskutojmé se ¢faré paragesin mediat dhe cilat lloje té& mediave ekzi-
stojné. Nxénésve jepuniinstruksione qé té ndahen né katér grupe né ményré qé té pérgjigjen, sigrup, né pyetjet sivijon.

* Grupi1dhe Grupi2duhet té pérgjigjen né pyetjet sivijon: Cfaré jané mediat? Cili éshté pérkufizimi pér media?
 Grupi3dhe Grupi 4 duhet té pérgjigjen né pyetjen sivijon: Cilat lloje té ndryshme té mediave ju jané té njohura?

Nxénésve jepuni 10 minuta pér té ardhur deri te pérgjigjet, mé pas bashkoni grupet pér Grupin1dhe Grupi 2 gé duhet
té pérgjigjen pér pérkufizimin e pérbashkét pér media, derisa Grupi 3 dhe Grupi 4 duhet té merren vesh pér listé té
pérbashkét té llojeve té mediave. Pasi gé nxénésit do té merren vesh pér pérkufizimin final dhe llojet e mediave, le t'i
lexojné pérkufizimet e tyre.

Nxénésve, prezantohuni njé nga pérkufizimet zyrtare pér media né shtetin tuaj

* Media jané: gazetat dhe llojet tjera té mediave té shtypura, kanalet radio dhe televizive, kanalet e agjencive
té lajmeve, publikimet elektronike, teletekst dhe lloje té tjera té botimeve té redaktuara ditore ose periodike
té transmetuara me regjistrim, z&, tingull ose imazh. Media nuk konsiderohen kéto si vijon: libra, doracaké,
shpallje, katalogé dhe bartés té tjeré té informacionit té parashikuara vetém pér géllime arsimore, shkencore
dhe kulturore, reklama, komunikim biznesi, funksionim té kompanive komerciale, instituteve dhe institucioneve,
asociacioneve, partive politike, organizatave religjioze dhe té tjera, publikime shkollore, publikime zyrtare té
komunave lokale dhe rajonale dhe kumtesa té tjera zyrtare, billborde, fletushka, prospekte dhe afishe, video
fage pa program té drejtpérdrejté dhe kumtesa té té tjera falas, pérve¢ nése me ligji parashikon ndryshe. (Ligji
pér media, Neni 2).

* Mediat jané porosi (Marshall Mekluhan: té kuptuarit e mediave)

Kontrolloni nése pérkufizimi i nxénésve tuaj éshté i ngjashém me pérkufizimet zyrtare. Mé pas tregojuni lloje té
ndryshme té mediave. Mund té pérgatisnilisté qé do té pérfshijé sivijon: radio, televizion, gazeta, revista, internet, libra,
filma, muziké, shpallje (duke pérfshiré edhe shpallje né billborde), teatér, valle, broshura, bllogje, shpallje personale...
Tregojuni nxénésve se jemi té ekspozuar né ményre konstante ndaj mediave qé mund té ndikojné né mendimet tona.
Prandaj, mund té parashtrojmé pyetje té ndryshme né ményré qé t'i gasemi né ményré kritike pérmbajtjes sé siguruar
nga mediat. Nxénésve tregojuni reklama, ose né ményré alternative, njé pjesé té spektaklit real. Pasi té shikoni videon,
jepuni instruksione qé té pérgjigjen né gjashté pyetje né fletét e punés gé i keni kopjuar dhe tashmé ua keni ndaré
nxénésve. Kontrolloni pérgjigjet dhe tregojuni nxénésve qé t'i krahasojné me té tjerét.

Pérfundoni mésimin me até gé do t'i informoni nxénésit se gjithmoné duhet té jemi té vetédijshém se konsumojmé
pérmbajtje nga mediat.
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P N o aa o o R S L S e S e s W T T &1
I I
| MATERIALE DHE BURIME PLOTESUESE: ]
] * Grizzle, A, Wilson, A. Media and information literacy: curriculum for teachers. UNESCO: http:// l
I unesdoc.unesco.org/images/0019/001929/192971e.pdf, faq. 187 (Arsimim mediatik dhe informa- l
: tiv: doracak pér mésimdhénés) :

* McLuhan, M. Understanding Media (Té kuptuarit e mediave)

FLETE PUNE

NA JEPNI... MEDIAT TONA DITORE

Pérpiquni té pérgjigjeni né pyetjet si vijon né bazé té videos ose tekstit qé e pateé.
Pérgjigjet shkruajini né tabelén si vijon.

Kush éshté autoriiporosisé?
Kush e ka krijuar?

Cili éshté géllimi i porosisé?
(faré éshté parashikuar té arrihet?

Pér ké éshté dedikuar porosia?
Cili éshté publiku géllimor?

(faré tenton té thoté?
Cila éshté pjesamé e réndésishme?

Cilat teknika jané zbatuar pér
transmetimin e porosisé? A kishte
pérdorim té humorit, ngjyrave,
personalitete té famshme ose dicka
tjetér?

A mungon ndonjé informacion?
Nése po, pse?
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PIKEPAMIJE TE NDRYSHME
TE HISTORISE SE NJEJTE

E pérshtatshme pér: GIJUHE ANGLEZE, ETIKE, SHKENCA SHOQERORE, ARSIM QYTETAR

FJALE KYGE: media, lajme, krijim i pérmbajtjes, 5 pyetje té& hapura

NXENESIT DO TE MUND:
* téjapin pérkufizim té lajmit
* tépérmendin tripjesé pérbérése té njé lajmi
* té sqgarojné faktin se media té ndryshme kané piképamije té ndryshme té informacionit té njgjté

CFARE JU DUHET: letér, fllomaster

HAPA:

Filloni me informim té nxénésve pér aktivitet. Sqarojuni se do té jené gazetaré qé shkruajné lajm pér arsimin dhe traj-
nim qytetar dhe pér arsimimin politik gjaté pérfundimit té shkollés sé mesme. Para se té filloni ushtrimin, informoni
nxénésit pér formatin pérkatés té lajmit. Filloni me até gé do t'i njoftoni me strukturén e piramidés sé kundért - qé do
té thoté se fillojmé me prezantimin e informacionit mé té réndésishém dhe vazhdojmé me informacionet mé pak té
réndésishme si¢ vazhdojmé nga fundi i artikullit. Vazhdoni me akuzat e konceptit té rendit hyrés (fjali e vendosur né
fillim té artikullit gé pérdoré pyetje té hapura: Kush?, Cka?, Ku?, Kur?, Pse?, Si?)

Tébéjmé rezyme, pjesa e paré e lajmit &shté hyrje, pjesa e dyté i elaboron pérgjigjet e céshtjeve té hapura, derisa pjesa
e treté dhe mé sé paku e réndésishme pérbéhet prej informacioneve mé pak té réndésishme.

Vazhdoni me até gé do t'u thoni nxénésve se praktiké e shpeshté e pjesés sé mesme té lajmit té pérmbajé deklaraté
té individit qé ka marré pjesé né ngjarjen (pér shembull deklaraté té nxénésit, té mésimdhénésit, té drejtorit ose dikujt
tjetér qé ka marré pjesé né ngjarjen, etj.). Zbuloni se cila fage e internetit ka mé sé shumti informacione pér pyetjet e
hapura.

Pasi t'i njoftoni nxénésit me kornizén teorike pér shkrimin e lajmit, ndajini né katér grupe. Secili nxénés éshté gazetar
i punésuar né zyrén mediatike. Secili grup paraget lloj té ndryshém té medias: media informative; media femérore,
media té shoubiznesit, media pér té drejtat e njeriut, media satirike.

Ndajeni informacionin e njéjté pér té gjithé nxénésit né “zyrat mediatike” - rezyme té hulumtimit pér arsimimin politik
té té rinjve (gjeni hulumtim relevant bashkékohor té zbatuar né shtetin tuaj). Jepuni instruksione gé ta lexojné rezy-
mené dhe té bashképunojné dhe shkruajné lajme nga pozicioniizyrés mediatike né té cilén jané té punésuar. Secili lajm
duhet té pérbéhet prej 10 fjalive. Pérkujtoni nxénésit se secili lajm duhet té keté titullin dhe “fotografiné” e vizatuar me
doré. Mund edhe t'ua ndani fletén e punés me pérkujtues pér temat e diskutuara paraprakisht.

Pasitapérfundojné lajmin, lutinit'ia prezantojné klasén. Pas ¢do prezantimi, lutini nxénésit qé ta diskutojné. Pérfundoni
me parashtrimin e pyetjeve si vijon: Si jeni ndier derisa e punonit kété ushtrim? Cilat mésime i mésuat nga ai? Cfaré
vérejtét te lajmet e prezantuara? Cilat pjesé té lajmeve ishin personale, e cilat dallonin varésisht nga “zyra mediatike”
qé i prezantonte? Mendoni se mediat i manipulojné informacionet? Nése po, né ¢faré ményre? Nése jo, pse?

Mund ta pérfundoni ushtrimin me prezantimin e shembujve té ndryshém pér manipulimin e fotografive nga mediat né
ményré qé té krijojné ballina dhe t'i prezantojné lajmet né ményra té ndryshme (mund té gjeni shembuj nése kérkoniné
internet me fjalét kyce si O.J. Simpson front page, Obama v. BP front page - ballina O0.J.Simpson, Obama kundér BP
balling).
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Ushtrimi mund té béhet edhe né ményrén si vijon - ndajini nxénésit né grupe. Njéri grup éshté ,grupi
pér dramé" derisa grupet tjerajané ,zyra mediatike" nga gazeta té ndryshme té famshme., Grupi pér
dramé” le té interpretojé artikull né gazeté pa pérdorur tinguj ose fjalé. Grupet nga ,zyrat mediatike”
le t& marrin shénime gjaté performancés. Secili grup nga ,zyra mediatike” mund té parashtrojé njé

pyetje. Secili grup nga ,zyra mediatike” shkruan lajm té mbéshtetur né performancén dhe e prezan-
tuan. Pérfundoni me até gé ,grupi pér dramé" sérish do ta interpretojé lajmin, kété heré me tinguj
dhe duke folur. Diskutoni pér dallimet mes té gjitha lajmeve té prezantuara nga “zyrat mediatike”
dhe ngjarja e vérteté.

FLETE PUNE

PIKEPAMJE TE NDRYSHME TE
HISTORISE SE NJEJTE

Duke punuar né grup, krijoni lajm té bazuar né rezymené qé ju éshté dhéné. Lexoni rezymené nga hulumtimi dhe shkru-
anilajm prej10fjalive.

Pérkujtim - lajmi ka tri pjesé:

* hyrje qé pérbéhet prejnjé deri dy fjali qé pérputhen me pyetjet e hapura: Kush, Cka, Ku, Kur, Pse, Si?

* Pjesa e mesme, qé pérbéhet nga elaborimi i pérgjigjeve né pesé pyetjet e hapura dhe nga deklaratat e pjesé-
marrésve né ngjarjen (nxénés, mésimdhénés, drejtoré, prindér...)

* Pjesa e fundit qé pérbéhet prej informacioneve mé pak relevante - pér shembull, “Né té ardhmen do té zbatohet
hulumtim plotésues” Redaktorét e gazetave i shkurtojné tekstet e lajmeve pér té kursejné né hapésiré me até qé
i heqin paragrafét/fialité e fundit nga teksti. Késhtu, vendosja e informacioneve mé sé paku té réndésishme né
fundin e informacionit e zvogélon shansin gé té humben informacionet e réndésishme.

Duhet t'i kushtohet vémendje komponentéve vizuale té lajmit:
¢ titull - konsiderohet se titulli duhet té keté mé sé shumti 5 fjalé pér té gené i garté, konciz dhe atraktiv.
 fotografi-éshté e rekomandueshme qé lajmité pérmbajé fotografi ose ilustrim qé do ta prezantojé pérmbajtjen
né ményré vizuale

5 pyetje té hapura: Kush?, Cka?, Ku?, Kur?, Pse?, Si?

Elaborim i'hollésishém i
5 pyetjeve té hapura

Informacione
plotésues
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STEREOTIPA DHE
PARAGJYKIME NE MEDIAT

E pérshtatshme pér: GIUHE ANGLEZE, ETIKE, SHKENCA SHOQERORE, ARSIM QYTETAR, ARSIM MUZIKOR

FJALE KYCE: media, stereotipa, paragjykime, muziké

NXENESIT DO TE MUND:
* téjapin pérkufizim pér stereotipat dhe paragjykimet me fokus né portretizimin e tyre né mediat
* téanalizojné video klipe muzikore té muzikés sé famshme pér t'i vérejtur stereotipat dhe paragjykimet
* tarrisinvetédijen pér ményrén né té cilén stereotipat dhe paragjykimet né mediat ndikojné né mendimin e dikujt
pér ndonjé individ

CFARE JU NEVOJITET: projektor, kompjuter

HAPA:

Filloni mésimin me informimin e nxénésve pér temén - stereotipa dhe paragjykime. Sqarojuni se té gjithé ne kemi ste-
reotipa dhe paragjykime gé né té shumtén e rasteve formohen me edukimin, socializmin dhe mediat. Pyetni nxénésit
nése e diné se ¢faré jané stereotipat dhe paragjykimet.

Pasi té pérgjigjen, mund ta pérdorni projektorin qé t'ua tregoni pérgjigjet si vijon qé jané marré nga burime shkencore.

Stereotipat jané:

I

| * mendime dhe té menduarit té rrénjosura jofleksibile pér temé té caktuar, pjesé té realitetit gé
| pérbéhet nga aktivitete njerézore, gé gradualisht béhen géndrime té ndjekura verbérisht pér
| realitetin. (Laviq)

* géndrim skematik dhe i njanshém ndaj njé teme, individi té caktuar, dickaje brenda kufijve té
| perceptimit njerézor, né kombinim me pranimin e mendimit té té tjeréve pér kété temé para se ta
| kontrollojmé personalisht. (Walter Lippmann)

» Konstruksione mendimesh qé pérmbajné géndrime té thjeshtuara dhe shpesh té shtrembéruara
I emocionalisht té realitetit qé individi i pranon si rezultat i pérvojave té tij personale dhe procesit
| té socializimit. (Mikullovski - Pomorski)

Paragjykimet jané:

I |
| * (Qéndrime dominuese negative pér grup ose individ si dhe gjeneralisimi té paarsyeshme dhe té |
I tepérta pér ta. (Enciklopedia kombétare kroate) I
| * géndrime armigésore ose negative pér grup té dallueshém té invididéve té bazuar vetém né pér- |
| katésiné e tyre ndaj atij grupi. (Aronskon, Villson, Akert) |
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ARSIM QYTETAR/STEREOTIPA DHE PARAGJYKIME NE MEDIAT

Pasi té pérkufizoni se ¢faré jané stereotipat dhe paragjykimet, thojuni nxénésve t’ju japin disa shembuj nga mjedisi i
tyre personal. Shembujt mund t'i shkruajné né fletén e punés. Pasi té pérfundojné detyrén, kérkoni shembuj plotésues
gé do t'i pérdorni gjaté diskutimit.

Pérkujtoni nxénésit se stereotipat mund té jené edhe pozitivé dhe negativé, ndérsa paragjykimet jané gjithmoné nega-
tive.

Theksoni rolin e madh gé mediat e kané né formésimin e paragjykimeve dhe stereotipave, duke e zgjeruar né kété
ményré ndarjen mes grupeve té ndryshme shogérore. Stereotipat jané té dukshém né video klipet muzikore, spekta-
klet reale, filmat si dhe né programet informative. Stereotipat ekzistojné né zhanre té ndryshme mediatike, késhtu gé
nxénésve parashtrojuni pyetjet si vijon:

 Pérshkruaniportretizimin e personazheve kryesore - heronjve né filmat e aksionit.
 Pérshkruani portretizimin e personazheve femérore né komedité romantike.

» Pérshkruaniportretizimin e personazheve mashkullore né filmat e aksionit.
 Pérshkruaniportretizimin e pjesémarrésve né spektaklet reale.

* Ajané portretet e pérshkruara té sakta?

Vazhdoni té informoni nxénésit se do té béni njé ushtrim qé lidhet me stereotipat dhe paragjykimet. Ushtrimibazohet
né njé spektakél té famshém televiziv né té cilén shefi zgjedh té mbrojturin (Apprentice) e tij té ri duke eliminuar njé
kandidat né ¢do episod. Nxénésit do té kené rolin e shefit qé do té pérzgjedhé nxénésin e vet. Duhet té kérkojné njé indi-
vid qé éshté inxhinier mekanik, qé ka shkathtési té mira komunikuese dhe qé do t'u ndihmojé né ndértimin e qyteteve
né ¢do planet né Rrugén e quméshtit. Sipas késaj, kandidati i pérzgjedhur duhet té jeté i kualifikuar pér punén dhe té
posedojé shkathtési komunikuese té nevojshme pér t'ua sqaruar projektin jashtétokésoréve.

Nxénésit le t'i shikojné shtaté emrat né fletén e tyre té punés (pjesa 2). Menjéheré duhet té pushojné njé individ duke
bazuar vetém né emrat.
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ARSIM QYTETAR /STEREOTIPA DHE PARAGJYKIME NE MEDIAT

Vazhdonime shpalosjen e té dhénave té nxénésit né hapa (pér shembull, filloni me mbiemrin dhe vazhdoni me fotogra-
fité e tyre dhe vecorité dhe karakteristikat personale). Ruani kualifikimet e tyre profesionale si hap i fundit. Ushtrimi
do té mund té dukej késhtu:

Adaptoni kéto emra sipas kontekstit tuaj shogéror!

(Pushoninje

Hapi1: Ali lvan Hajrudin Elena kandidatl)
e i . : : (Pushoninjé
Hapi 2: Al-Fatousi Mariq Ahmetoviq Kostanovska kandidat]
Hapi 3: Fotografi té kandidatéve (Pushoni njé
2 kandidat!)
Hapi 4: Karakteristika dhe vecori té kandidatéve - orientimi seksual, gjendja (Pushoninjé
fizike, aftési té mundshme té kufizuara (p.sh. handikap) kandidat!)
Etj.

Me nxénésit kontrolloni se cilét kandidatét jané pérzgjedhur pér shkak té pamjes sé tyre. Filloni diskutimin:
Cilin individ e pérzgjodhét? Pse?

A éshté udhéhequr pérzgjedhja juaj nga ndonjé stereotip ose paragjykim té bazuar né vecorité dhe karakteristikat e
kandidatéve? E nga seksi i tyre? Pamja fizike? Aftésité mendore? Orientimi seksual?

Cilat jané pasojat e mundshme té portretizimit té kandidatéve né kété ményré?
Pse portretizimet e kétilla jané té gabuara?
Pse portretizimet e kétilla pérdoren vazhdimisht né mediat?

Pérfundoni mésimin duke rishikuar termat themelore gé jané té lidhura me stereotipat dhe paragjykimet.

Mendjet tona kané tendencé té thjeshtojné tejmase, késhtu gé kjo éshté ményra né té cilén
shfagen stereotipat - éshté e lehté té etiketosh personalitetet dhe fenomenet shogérore.
Eshté problematike qé t& mos rishikojmé asnjéheré proceset tona té té menduarit dhe té
mos e vérejmé pasqyrén e ploté pér individin, ose edhe mé keq, té béjmé konkluzione té
padrejta rreth tyre duke u bazuar né karakteristikat e tyre.

Pér mé tepér, mund té diskutonime nxénésit se siadoleshentét, graté dhe burrat portretizo-
hen né revista té njohura qé targetojné njérén nga kéto grupe.

MATERIALE DHE BURIME PLOTESUESE:
* Aronson, E.,, Wilson, T.D., Akert, M. 2005. Social psychology. (Psikologjia sociale)

I I
I I
I * Haralambos, M. 2002. Sociology: themes and perspectives. (Sociologji: tema dhe I
| perspektiva) |
I I

* Giddens, A.2007. Sociology (Sociologji)



ARSIM QYTETAR /STEREOTIPA DHE PARAGJYKIME NE MEDIA

FLETE PUNE PJESA 1

STEREOTIPA DHE PARAGJYKIME NE
MEDIA

Mendoni pér stereotipat dhe paragjykimet qé ekzistojné né mjedisin tuaj. Shkruani shembuj né kolonén e paré dhe
pérmendini grupet ose individét e targetuar dhe si keni dégjuar pér kéta stereotipa/paragjykime (media, familje, nga
shogéria, miqté ...) né dy kolonat tjera.

Paragjykim ose stereotip Grupi i targetuar Simésuat pér kété?

FLETE PUNE PJESA 2

STEREOTIPA DHE PARAGJYKIME NE
MEDIA

Jalisté té shtaté personave. Pas ¢do hapi, do té duhet té pushoni njérin prej tyre. Dégjoni me shumé kujdes instruksio-
net e mésimdhénésit.

Ali } Ivan ) Hajrudin ‘ David J Adrijana ‘ Elena ] Lovro
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BEJE FYTYREN TENDE
FYTYRE TE LUMTUR

E pérshtatshme pér: PUNE ME TUTORIN, ARSIM PERSONAL, SOCIAL,
SHENDETESOR DHE EKONOMIK, INFORMATIKE DHE
TEKNOLOGJI KOMPJUTERIKE, GJUHE ANGLEZE

FJALE KYCE: keqpérdorim, rrjete sociale OO

NXENESIT DO TE MUND:
* téidentifikojné ané pozitive dhe negative té pérdorimit té medias sociale
 térrisin vetédijen pér llojet e kegpérdorimit té rrjeteve sociale
* témésojné sesité sillen né rast se béhen viktimé e

kegpérdorimit té rrjeteve sociale dhe sita parandalojné até

Kjo punétori mund té pérdoret edhe
pér té folur pér pérdorimin e sigurt
té internetit /smartfonéve.

Find good examples of documen-
tary or movie that shows dangers
of social media and/or raise

CFARE JU DUHET: kompjuter, fleté pune, lapsa kimiké awareness about the issue.
HAPA:
Filloni punétoriné me até qé do t'i njoftoni nxénésit me temén e keqpérdorimit pérmes internetit.

» Akeniprofile né rrjetet sociale?

* Pse e krijuat profilin?

» Siekalonikohén derisajeniné rrietet sociale?

* Ajenindjeré ndonjéheré keq derisa i keni pérdorur rrjetet sociale?

Ndani nxénésit né grupe té vogla (numrin e grupeve pércaktojeni sipas numrit té nxénésve). Secili grup do ta keté
detyrén e njéjté - té identifikojé anét pozitive dhe negative té pérdorimit té rrjeteve sociale. Secilit grup ndajani
gjysmén e paré té fletés sé punés. Qéllimi i detyrés éshté gé nxénésit té béhen té vetédijshém se rrjetet sociale mund
téjené edhe argétuese dhe shumé té rrezikshme né té njéjtén kohé. Nxénésit né fletén e punés le t'i shkruajné shembujt
personal.
Gjaté detyrés, nxitini nxénésit té mendojné pér sa mé shumé shembuj gé munden gé do t'iilustrojné edhe anét pozitive
edhe ato negative té pérdorimit té rrjeteve sociale. Kérkoni pérfagésues nga secili grup t'i prezantojé konkluzionet e
grupit. Béni rekapitulim té konkluzioneve té nxénésve.
Qéllimi i detyrés sé radhés éshté qé té diskutohet pér konceptin e keqgpérdorimit té rrjeteve sociale. Kjo detyré
éshté shumé e réndésishme pér shkak se fémijét shpesh nuk jané té vetédijshém se kané gené ose se mund té béhen
viktima té kegpérdorimit virtual. Detyra éshté e lidhur me shembujt e dhéné né ushtrimin paraprak, prandaj éshté e
réndésishme qé té nxiten nxénésit té mendojné pér shembuijt e kegpérdorimit dhe rrezigeve té tjera té pérdorimit té
rrjeteve sociale.
Pyetjet e radhés do té mund tju ndihmonin, vecanérisht nése pérdoren lidhur me shembujt e dhéné né diskutimin
paraprak:

* Tani kur i diskutuam anét pozitive dhe negative té pérdorimit té rrjeteve sociale, a ka ndonjé ané negative té

lidhura me sjelljen e kegpérdorimit?
» Eméronillojet e keqpérdorimit té rrjeteve sociale!
 Anjihniviktima té keqpérdorimit té rrjeteve sociale?

Mé pas secilit grup jepjani pjesén e dyté té fletés sé punés. Eshté me réndési qé secili nga propozimet né detyrén té
jeté i diskutuar me nxénésit dhe té jeté i sqaruar térésisht. Pér shembull, dukshméria e secilés fotografi dhe albumit
né mediat sociale mund té jeté e kufizuar me ndryshimin e opsionit pér privatési. Nése nxénésit kujtojné veté kété
ményré té uljes sé rrezikut, le té sqarojné se si mund té béhet kjo. Do té ishte e dobishme gé kjo té punohet me kom-
pjuter. Nése nuk ju kujtohet veté, jepuni disa késhilla pér privatésiné.

Filloni fushaté ose garé pér vepér artistike gé do t'i promovojé dhe nxisé

porosité pozitive dhe do t'i jeté e dobishme bashkésisé.
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ARSIM QYTETAR / BEJE FYTYREN TENDE FYTYRE TE LUMTUR

FLETE PUNE

BEJE FYTYREN
TENDE FYTYRE TE LUMTUR

Pérkujtohuni né té gjitha anét pozitive
nga pérdorimi i rrjeteve sociale dhe
shkruajini kétu!

PerkUJtohunl né té gjitha anét negative
nga pérdorimi i rrjeteve sociale dhe
shkruajini kétu!

Mendoni pér ményrat né té cilat mund t'i pérmirésojmé anét negative nga pérdorimiirrjeteve sociale dhe té mbrohemi
nga kegpérdorimiirrjeteve sociale. Shkruajini shembujt tuaj.
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FLUTURIM I SIGURT NE
BOTEN KIBERNETIKE

E pérshtatshme pér: PUNE ME TUTORIN, ARSIM PERSONAL, SOCIAL, SHENDETESOR DHE EKONOMIK,
INFORMATIKE DHE TEKNOLOGJI KOMPJUTERIKE, GJUHE ANGLEZE

FJALE KYCE: sajberdhuné, internet, dhuné

NXENESIT DO TE MUND:
* tiparashikojné pasojat nga kegpérdorimi pérmes internetit
* té pérballen me sajberdhunén
* tédénojné sjelljen joadekuate né rrjetet sociale.

(,‘FARE JUNEVOJITET: letér né A3 format, fllomaster, fleté pune

HAPA:

Nxénésit le té japin ide dhe akuza pér réndésiné e termit sajberdhuné. Nése nuk jané té njoftuar me termin, pérdorni
sqarimet e dhéna mé poshté. Jepuninxénésve letér né A3 format dhe ndajini né grupe, secili grup le té vizatojé revisté
ilustruese gé do ta sqarojé sajberdhunén. Fokusi éshté né pasojat negative dhe ményrat né té cilat mund t'i paranda-
lojmé. Filloni diskutim.

Aktivitetiiradhés kérkon pérgatitje té detajuar edhe nga mésimdhénésit edhe nga nxénésit. Propozohet ora paraprake
(0ose mé shumé oré paraprake) té pérdoren pér shqyrtimin e metodés sé forum-teatrit. Kérkoni literaturé relevante né
internet, ose mendoni pér mundésiné qé té merrni pjesé né punétori ose seminar pér kété metodé. Pasi gé nxénésit do
té mésojné pér teatrin e forumit dhe rregullat e tij, le té pérgatisin prezantim pér kété leksion.

Pérdoreni teksti mbrapa pér informacione plotésuese pér sajberdhunén. Ndajuani fletét e punés nxénésve. Pasi ta
lexojné pérrallén, lutini té mendojné pér té dhe t'i shénojné ndjenjat dhe motivacionet e pjesémarrésve si¢ u duken
atyre. Nxénésve ndajuni role dhe skena (propozohet qé gjaté orés paraprake té ndani kohé pér té pérzgjedhur nxénés
Q€ jané té gatshém té aktrojné né skené). Nxénésve jepuni instruksione qé té pérpilojné veté zgjidhje té déshiruara dhe
t'i prezantojné né skené.

£®

Qéllimi forum teatrit éshté qé publiku té ndihmojé gé té zgjidhen problemet
e prezantuara né skenén - secili anétar i publikut mund ta ndérpresé dramén
me ngritjen e dorés dhe té propozojé né ¢faré drejtimi té zhvillohet veprimi
né skené né ményré qé té arrihet zgjidhja e déshiruar; né ményré gé ta béjné
kété ata mund edhe té marrin pérsipér ndonjérin prejroleve.
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FLETE PUNE

FLUTURIM I SIGURT NE BOTEN
KIBERNETIKE

Sqaronindjenjat e pjesémarrésve né situatat si vijon:

1. lva ishte e tronditur kur u paralajmérua né Tik-Tok profilin e saj: Marku ka shpérndaré video ku shfaqet edhe
ajo, dhe e ka shénuar. Ajo nuk e ka ditur se e regjistrojné dhe asnjéheré nuk do té kishte lejuar qé kjo video té
shpérndahet onlajn. Para se té mund té bénte cfarédo rreth késaj, lva tashmé ka marré shumé komente, prej
té cilave disa jané té pakéndshme. Sipas mendimit té& Markut, videoja ka gené kull dhe ai ka injoruar térésisht
kérkesén e Ivas qé ta largojé até.

[VA:

MARK:

TE TJERET:

2. Marija gjithmoné ka gené e turpshme dhe e ka pasur véshtiré té formojé miqési. Pasi éshté transferuar né
shkollé té re, fillimisht éshté pranuar ngrohté nga grupi i vajzave. Ka menduar se pérfundimisht ka miq té rinj,
por sé shpejti ka filluar t& marré porosi té pahijshme né Whats App. Individi qé ia ka dérguar porosité si¢ duket
ka ditur shumé pér té. Disa dité mé voné, ka mésuar se kush e ka shgetésuar pasi i ka lexuar komentet né Murin
e njérés prej mikeve té saj té reja.

MARIA:

VAJZAT:

INFORMACIONE PLOTESUESE:
Disa shembuj pér sajberdhuné jané:

* porosijoadekuate/té pahijshme

shpérndarje té komenteve dhe fotografive joadekuate

tallje onlajn

injorim onlajn

shénim té fotografive té tjera joadekuate/té pahijshme né rrjetet sociale
diskutime joadekuate

Dallime mes sajberdhunés dhe dhunés né jetén e vérteté

* dhunuesindjen se mund té mbetet anonim

* mund té ndodhé né ¢do kohé dhe véshtiré mund té evitohet

* pérmbajtja e ndaré né grupe ose forume publike mund té preké deri te publiku i madh dhe té jeté e pamundshme
qé té largohet

Cfaré mund té ndérmerret?

* tékihetkujdes gjaté shpérndarjes sé ¢farédo pérmbajtje onlajn (mund té béhet e pérhershme, ndérsa ne humbim
kontrollin mbi t&)

asnjéheré mos u hakmerrni dhe mos u pérgjigjni

bllokojini dhunuesit dhe pérshtatini opsionet e sigurisé té rrjetit

denonconi dhunén te ofruesit pérkatés onlajn té shérbimit

mblidhni té gjitha déshmité - mos i fshini porosité, e-postén dhe bisedat né rrjetet sociale

flisni me njé té rritur té cilit i besoni - anétar i familjes, mik, mésimdhénés...
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SHKOLLE E QENDRUESHME

E pérshtatshme pér: GIEOGRAFI, SHKENCA, PUNE ME TUTORIN, ARSIM QYTETAR, ETIKE

FJALE KYCE: zhvillim i géndrueshém, sektor publik, sektor i biznesit, sektori qytetar

NXENESIT DO TE MUND:
* tasqarojné géllimin e zhvillimit té géndrueshém
* tishqyrtojné pasojat e eksploatimit tepér té madh té resurseve
* té planifikojné aktivitete té sektoréve té pérfshiré né zhvillimin e géndrueshém
* té propozojné eko-projekt vullnetar

CFARE JU NEVOJITET: tabelé e bardhé ose letér pér prezantime, fleté pune pér nxénésit dhe mésimdhénésit, lapsa,
kompjuter, projektor, video né Youtube “About sustainable development” (3a zhvillimin e géndrueshém).

HAPA:

Lutini gjysmén e nxénésve qé ta braktisin klasén. Por, ata gé kané mbetur tregojuni ta sqarojné zhvillimin e qéndrue-
shém me pantonimé té nxénésve gé kané dalé. Ata nuk duhet té pérdorin kurrfaré veglash dhe ta pérdorin vetém
trupin e tyre. Tani ftojini té gjithé nxénésit né klasé dhe lutini té mos fillojné kurrfaré aktiviteti derisa nuk thoni “Fillo!"
Theksoni se do té punojné né cifte.

Pas pantonimés, jepni hyrije:

* Akenilexuar ose keni dégjuar para do kohé pér eksploatimin e tepért té resurseve natyrore?

* Ciléthapandérmerren né ményré qé kjo té parandalohet?

* Cilat jané pasojat e kétij eksploatimi tepér té madh?
Gjenivideo né Youtube gé e sqaron konceptin e zhvillimit té géndrueshém né ményré koncize.
Pas shikimit té videos, komentoni me nxénésit né ményré qé té siguroheni se té gjithé e kané kuptuar poentén e zhvi-
llimit té& géndrueshém. Ka tekst té shkurtér né fletén e punés pér konceptin e zhvillimit té géndrueshém né ményré qé
mésimdhénésit ta kené mé té lehté pér ta organizuar diskutimin me nxénésit.
Nxénésve sqarojuani réndésiné e sektoréve té pérfshiré né zhvillimin e géndrueshém: biznes sektorin dhe sektorin
qytetar. Detyra e radhés i ndan nxénésit né tri grupe (sektore). Nxénésit do té duhet té planifikojné projekt vullnetar

ekologjik né shkollén ose fqinjésiné e tyre.

Né fund, secili grup e prezanton punén e vet.

Detyra pér detyré kreative té shtépisé
merr shembull nga Kroacia. Gjeni shembuj

interesanté pér sipérmarrési té pérgjegjshme
shogérore né shtetin tuaj ose bashkésiné
lokale dhe tregojuani nxénésve.
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ZHVILLIM | QENDRUESHEM

I

I

Zhvillim i géndrueshém éshté parimi organizativ i pérmbushjes sé géllimeve té zhvillimit njerézor derisa |

njéherésh ruhet mundésia e sistemeve té natyrshme pér t'i siguruar resurset natyrore dhe shérbimet e I
ekosistemit nga té cilat varen ekonomia dhe shogéria. Ndryshimet klimatike, ndodhja e shpeshté e kata-

strofave natyrore, shpenzimiiresurseve natyrore, humbja e diversitetit biologjik dhe pérhapja e varférisé |

jané vetém disa nga sfidat me té cilat né kété moment pérballet njerézimi, ndérsa do té béhen edhe mé I
relevante né vitet e ardhshme. Né ményré gé té pérballemi me kéto sfida, ,zhvillimi i géndrueshém u bé

mjet global pér té shprehur nevojén e braktisjes sé modeleve dominuese té sotme té zhvillimit, gé jané té |

papranueshme pér gjetjen e balancit mes nevojave té njerézve dhe té planetit” (UNESKO, 2009.6) |

I

I

I

I

I

I

I

(..) Njé pérkufizim i mirénjohur e shikon zhvillimin e géndrueshém si zhvillim gé pérmbushé nevojat e té
tanishmes pa cenuar mundésiné e gjeneratave té ardhshme pér t'i plotésuar nevojat e té tanishme pa
cenuar mundésiné e gjeneratave té ardhshme pér t'i plotésuar nevojat personale. Misioni botéror pér
mjedis jetésor e krijoi kété pérkufizim né dokumentin “Ardhmeéria joné e pérbashkét’, (v.1987), gé e thek-
son té menduarit pér ndikimin shumévjecar té vendimeve tona dhe pérgjegjésisé soné ndaj bashkésisé
soné dhe gjeneratave té ardhshme.

Burimi:
Bajkusa, Mario. 2012. OdrZivost u Skolama, odrZivost u drustvu - SaZetak s preporukama.
Zagreb, Forum pér liri né arsimin

FLETE PUNE

SHKOLLE E QENDRUESHME

DETYRE KREATIVE SHTEPIE

Té dashur nxénés,

Mésoni mé shumé pér organizimin social té quajtur Humana Nova nga Cakoveci (Kroaci), gé éshté kooperativé sociale
geé nxité punésim té personave me nevoja té posacme dhe persona té tjeré té pérjashtuar social dhe merret me prod-
himin dhe shitjen e produkteve cilésore dhe novatore té tekstilit (veshje dhe produkte té tjera) té béra nga materiale
ekologjike dhe té ricikluara. Pérkthiminé gjuhén angleze éshté i arritshém né linkun si vijon: https://www.humananova.
org/en/home/.

Béniafishe pér sipérmarrési té pérgjegjshme shoqgérore dhe ekspozojeni né vend té dalluar né shkollén tuaj.

HUManaNeva

HUMananeva
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ARSIM QYTETAR/QELLIME GLOBALE PER ZHVILLIMTE QENDRUESHEM
T T T T ! I

QELLIME GLOBALE
PER ZHVILLIM TE
QENDRUESHEM

E pérshtatshme pér: ARSIM QYTETAR, GJEOGRAFI, SHKENCA SHOQERORE, GJUHE ANGLEZE

FJALE KYCE: zhvillim global, géllime té géndrueshme

NXENESIT DO TE MUND:
 Té sqgarojné se ¢faré jané géllimet globale né kontekst té zhvillimit t& géndrueshém, meqé jané té réndésishme
dhe meqé u jané té réndésishme atyre.

CFARE JU NEVOJITET: fletét e punés1,2 dhe 3

PERGATITJE: Nése éshté e mundshme, shkruajini ose shfagini né projektor qéllimet globale nga fleta e
punés 1 para gjithé klasés. Gjithashtu, kopjoni fletét e punés 2 dhe 3 si materiale plotésuese pér ju dhe/
ose nxénésit tuaj. Nga linku si vijon ndérmerrni sa mé shumé informacione dhe burime plotésuese: https://
worldslargestlesson.globalgoals.org/.

Shkruajeni pyetjen si vijon: Cilat jané problemet mé té médha me té cilat pérballet njerézimi né boté
sot? Mé pas pérgatitni gjashté lokalitete té ndryshme né klasé gé do té mbulojné tema té ndryshme nga
géllimet globale (fleté pune 2). Shfagni informacione té ndryshme né ményré qé nxénésit t'i njoftojmé me
qgéllime globale - histori personale, studime, raste, fotografi, grafikone, etj. Informacionet mund té hasen
né linkun mé sipér.

HAPA:

Derisa hyjné né klasé, nxénésit né tabelén duhet té shikojné pyetjen si vijon né tabelén: Cilat jané problemet mé té
médha me té cilat pérballet njerézimi né boté sot? Ndajini né cifte dhe thojuni té tentojné té pérgjigjen né kété. Nése
duan, pérgjigiet mund t'i shénojné, e pas disa minutash ata mund t'indajné pérgjigjet e tyre edhe me té tjerét nga grupi.
Eshté e mundshme t'u nevojitet mbéshtetje plotésuese pért'i shqyrtuar problemet nga perspektiva e ndryshme dhe né
pérpjekjet pér té shqyrtuar “pasqyrén e madhe”

HYRJE ALTERNATIVE:

1. Ndoshta éshté mé miré gé disa nga nxénésit sé pari té mendojné pér problemet né shtetin personal,
e mé pas até ta zgjerojné né pjesén e mbetur té botés. Me nxénésit mé té rinj mund té fokusoheni né
identifikimin e tre prej pesé problemeve dhe mé pas t'u thoni té mendojné pér kéto probleme sikur ata té
jené president/kryeministeér.

2. Né klasg, shfagni gjashté fotografi gé e paragesin temén e disa géllimeve globale (gjejini né https://
worldslargestlesson.globalgoals.org/) dhe tregojuni nxénésve té shétisin, t'i shqyrtojné fotografité dhe

té vendosin se cila fotografi cilit géllim global i pérshtatet. Mé pas ata mund té ndalen prané fotografisé
pér té cilén konsiderojné se ka té béjé me problemin mé té madh/mé serioz. E sqarojné pérzgjedhjen e
tyre. Pasi qé t'i dégjojné té gjitha akuzat, ata mund t'i ndérrojné grupet/pozicionet nése dégjojné argu-
mente bindése né favor té ndonjé problemi tjetér.

3. Pérdorni fletén e punés 3 qé pérmend disa nga problemet dhe lutini nxénésit gé t'i rrethojné ato qé
i konsiderojné mé té réndésishme. Ky aktivitet mund té punohet né tri nivele - bashkésia lokale, shteti,
bota - dhe mé pas té béhet krahasim nése ka dallim né pérzgjedhjet e tyre né nivele

té ndryshme.
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ARSIM QYTETAR / QELLIME GLOBALE PER ZHVILLIM TE QENDRUESHEM

Sa probleme identifikuan nxénésit? Krahasojini listat e tyre me géllimet globale gé mund t'ua ndani (fleté pune 1).
Theksoniato qé pérputhen. Mé pas mund té elaboroniné ményré plotésuese pse disanga problemet morén mirénjohje,
edisajo.

A kishte disa géllime qé askush nuk i konsideronte pér problem? Nése pérgjigjja éshté po, pyetni nxénésit pse men-
dojné se jané vendosur kéto géllime.

Nxénésit mund té shikojné videon The World's Largest Lesson 2016 - with thanks to SirKen Robinson and EmmaWatson
(Mésimi mé i madh i botés né v. 2016 - me falénderim pér Ser Ken Robinzon dhe Ema Votson) - né ekran té madh sé
bashku ose né smartfone/tableta né grupe. Videon mund ta gjeni né internet (https://vimeo.com/178464378).

Lexoni revistave ilustruese éshté edhe njé aktivitet individual. Revistat ilustruese mund té hasen né linkun si vijon:
https;//developmenteducation.ie/resource/the-worlds-largest-lesson/.

Pse kéto probleme jané aq serioze? Né ményré qé késaj pyetjeje té mund té japin pérgjigje, nxénésit duhet t'i vizitojné
stacionet (kénde né klasg) té vendosura paraprakisht né ményré qé té thellojné dituriné dhe té kuptuarit e tyre. Kané
nga 4 minuta pér secilin stacion dhe mund té jepni sinjal se kur &shté koha pér ndryshimin e stacioneve.

Derisa jeni né ndonjérin prej stacioneve, secili grup duhet té shkruajé sé paku nga njé fakt befasues. Gjithashtu, duhet
té pérzgjedhin dicka pér cfaré do té donin té mésojné mé shumé, gé mund té béhet né punétori té ardhshme ose né
shtépi.

Né ményré alternativ, pér secilin prej stacioneve mund té pérgatisni edhe njé set té pyetjeve (varésisht
nga burimet pér secilén temé) té cilave nxénésit duhet t'u pérgjigjen. Nése keni hapésiré dhe kohé
té kufizuar, nxénésve mund t'u jepni pérshkrime té shkurtra pér disa nga problemet dhe Qéllimet qé

tentojné t'i zgjidhin. Lutini t't lexojné géllimet dhe té vendosin se cilat nga Qéllimet do t'u ndihmojné
ta zgjidhin problemin. Pér kété aktivitet, shfrytézoni Broshurén pér géllimet globale té adaptuara pér
fémijé, g€ mund ta gjeni né linkun e mésipérm.

Pasi té kalojné né té gjashté stacionet, ata vendosin se cili éshté géllimi mé i réndésishém dhe si &shté i ndérlidhur me
té tjerét. Ata mund té shkruajné nga disa fjali pér pérzgjedhjen e tyre duke i pérdorur informacionet gé i kané mésuar
derisa kané gené né stacionet.

| Nésekohén e keni té kufizuar, nxénésit mund ta béjné kété pér detyré shtépie. Si aktivitet plotésues, mund |

| t'ipresin géllimet ngafleta e punés1dhe t'irendisim, duke vendosur se cila prej tyre &éshté mé e réndésishme.
Gjithashtu mund té krijojné diagram qé do t'i tregojé lidhjet dhe varshmérité e ndérsjella mes géllimeve indi-

| viduale (me pérdorimin e shigjetave ose ndonjé ményré tjetér kreative).

Né fund, kérkoni nga nxénésit té shkruajné disa fjali pér géndrimet e tyre pér Qéllimet globale dhe ¢faré do té thoné ato
pér ta. Fjaliné niseni: "Qéllimet globale jané té réndésishme pér arsye se.."ose jepuni detyré té shkruajné titull ose hyrje
té artikullit né gazeté ose né tuiter té kérkojné @theglobalgoals #globalgoals.

Simésimdhénés, e keni fuginé pér té orientuar energjiné e tyre pozitive dhe mund t'u ndihmoni té besojné se nuk jané
té pafugishém, se ndryshimet jané té mundshme dhe se ato mund té jené pararendés té késaj rruge.

I BURIM PLOTESUES: I

http://www.dfcworld.com/SITE
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FLETE PUNE 1

1 BOTE PA VARFERI 2 BOTE PA URI MBROJTIE 4 ARSIM CILESOR
SHENDETESORE

Tl |

BARAZI Qk NGA UJE TE PISHEM DHE ENERGJI E PUNE DINJITOZE DHE
LINDJA KUSHTE SANITARE ARRITSHME DHE E RRITJE EKONOMIKE

i

PASTER

INDUSTRI, 1 ZVOGELIM TE 1 QVTETE DHE. 1 KONSUM DHE
INOVACIONE DHE PABARAZISE BASHKESI TE PRODHITARI E
INFRASTUKTURE QENDRUESHME QENDRUESHME

% | G |dk

13 MBROJTIE 1 RUAJTJE TE UJERAVE 15 RUAJTIE TE JETES NE 1 PAQE, DREJTESI DHE
KLIMATIKE BOTERORE 111 PAQE, INSTITUCIONE
TE FUQISHME

PARTNERITET PER
PERMBUSHJEN E
QELLIMEVE

®
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ARSIM QYTETAR / QELLIME GLOBALE PER ZHVILLIM TE QENDRUESHEM

FLETE PUNE 2

HULUMTIM | QELLIMEVE GLOBALE

EMRI | STACIONIT (KENDIT)

QELLIME

Varféri

1. nuk ka varféri
10. pabarazi e zvogéluar

Shéndet dhe miréqenie

2.uriazero
3.shéndet i miré dhe mirégenie
6.ujé i pastér dhe kushte sanitare

Arsim, shkathtési, punésim

4. arsim cilésor
8. puné té denjé dhe rritje ekonomike

Boté korrekte dhe e sigurt

5. barazi gjinore
16. page, drejtési dhe institucione té fugishme

Mirémbaijtje

7.energji e arritshme dhe e pastér
9.industri, inovacion dhe infrastrukturé

11. qytete dhe bashkési té mirémbajtura

12. konsum dhe prodhimtari té pérgjegjshme
17. partneritet pér géllimet

Mjedis jetésor

13. aksion klimatik
14.jeté nénujé
15.jeta né toké

FLETE PUNE 3

PROBLEME ME TE CILAT NJEREZIT PERBALLEN SOT:

varféri

pabarazimes shteteve

uri

shéndet i keq dhe sémundje

ujé indotur

kushte té kéqija sanitare

arsim ikeq - disa fémijé nuk mund té shkojné né
shkollé

* paga té uléta dhe papunési

rritje e ngadalshme ekonomike - shtetet nuk fitojné
mjaftueshém pér gjithcka qé u nevojitet qytetaréve
pabarazi gjinore - burrat dhe graté nuk jané té
trajtuara né ményré té pabarabarté dhe nuk i marrin
mundésité e njéjta

lufté, konflikte dhe jostabilitet

njerézit nuk ndjehen té sigurt

dhuné mes njerézve

korrupsion dhe padrejtési

* ¢rregullim té drejtave té njeriut

* energji e pamjaftueshme pér sigurimin e jetés sé
rehatshme pér té gjithé

* infrastrukturé e kege, teknologji e zhvilluar né
ményré té pamjaftueshme dhe komunikime

* Qytete té pasigurta

* qytete té pagéndrueshme qé konsumojné mé
shumé sesa gé bota mund té prodhojé

» eksploatimitepértiresurseve dhericiklim i

pamjaftueshém

ndryshime klimatike

ogeane dhe dete té ndotura

vendbanime té shkatérruara

qgasje e kufizuar né teknologji, smartfoné dhe

kompjuteré té shtrenjté

njerézit mé nuk ndjehen té sigurté

rritje e popullatés

peshé e tepért trupore

racizém

dezintegrim té bashkésive
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PROJEKTE VULLNETARE/LE TE FILLOJE ME MUA e ”

LE TE FILLOJE ME MUA

E pérshtatshme pér: PUNE ME TUTORIN, ETIKE, MESIM FETAR, ARSIM QYTETAR

Cdo individ éshté pérgjegjés pér
sjelljen personale, dhe detyrajoné
8shté gé té té tentojmé sa mundemi
mé miré ta fillojmé ndryshimin

FJALE KYCE: pérvojé pozitive, vibracione té mira, vepra té mira

NXENESIT DO TE MUND:
* t'ishprehin karakteristikat pozitive qé i nxisin njerézit té béjné vepra té mira
» tédallojné fuqginé e tyre personale pér fillimin e ndryshimit né jetén e pérditshme

* téjapin argumente pér angazhimin shogéror O

QFARE JU NEVOJITET: kompjuter, projektor, fleté pune

HAPA:

Bashké me nxénésit béninjé rreth duke u mbajtur pér dore. Sqaroni se tani do té dérgoni dallgé té vibracioneve té mira
qé ata do té duhet ta dérgojné mé tutje (lévizni duart sikur dallga té keté hyré né dorén tuaj té djathté, ka kaluar népér
supet tuaja dhe ka vazhduar té |évizé népér dorén tuaj té majté; nxénésit prané jush atéheré e pranon dallgén dhe vazh-
don taridérgojé né ményré té njéjté). Tani ndajini né grupe nga pesé veta. Né grupe nxénésit duhet té mendojné se cilat
vegori té karakterit jané té nevojshme pér bérjen e veprave té mira (né kontekst té filantropisé dhe humanitetit). Ata
duhet pérgjigjet e tyre t'i shkruajné né fleté letre dhe mé pas pérfagésuesiigrupit mund té diskutojé pér ¢faré kané dis-
kutuar né secilin grup. Duhet té jeni té gatshém qé nxénésit (vecanérisht mé té rriturit) do té pérmendin karakteristika
gé konsiderohen té déshirueshme né shogériné e sotme, e gé jo gjithmoné jané mirésia, humaniteti, ndjeshméria, etj.
Shfrytézoni kété mundésiné ményré gé t'ua térhigni vémendjen kontradiktave té kétilla né shoqgériné toné.

ME pas sqarojuninxénésve se detyra e tyre e radhés éshté qé té kujtojné njérin prej veprimeve (ose fjaléve té théna) té
tyre gé i kané ndihmuar njé individi tjetér. Pyetninése u kujtohet se sijané ndier mé pas. Jepuni disa minuta gé t'i shéno-
jné mendimet dhe ndjenjat e tyre. Mé pas, inkurajoni disa nxénés qé t'i ndajné pérvojat e tyre pozitive me té tjerét.
Mésoni se amendojné se kané nxitur vepra té mira me até qé edhe veté kané béré dicka té miré? A mendojné se veprat
e mira mund té pérhapen si vibracione té mira nga aktiviteti i paré? Nxitni diskutim té shkurtér.

Pas diskutimit, tregojuni videon me titull ,Life Vest Inside - Kindness Boomerang - One Day" (http://www.youtube.
com/watch?v=nwAYpLVyeFU) (Brez i brendshém shpétimi - Bumerang i mirésisé - Njé dité)

PYETIJE PER DISKUTIM:
* (faré mésuat ngakjo video?
* A mendoni se éshté i mundshém reagimi i kétillé zinxhir?
* Sido téreagoninése individi prané jush bie?
A e shikojmé gjithmoné mundésiné pér t'u ndihmuar té tjeréve, té béjmé dicka té miré?
A keni pérjetuar ndonjéheré dicka pozitive ngjashém me até qé e shikuat né videon?
A jemi té gatshém té fillojmé té silleminé kété ményré?
Cfaré éshté mé e kegja gé mund té ndodhé nése individi pér té cilin kemi béré dicka té miré nuk vazhdon té béjé
vepra té mira?

Né fund, ndani fletét e punés.

PROPOZIM PER AKTIVITETE PLOTESUESE: Propozojuni nxénésve té shikojné (ose ju mund té shikoni me ta) film nga
regjisorja Mimi Leder: Dérgo mé tutje, v. 2000 (Pay it forward) Gjaté ndonjérit nga orét e ardhshme mund té komentoni

pér até gé e kané paré. Le té mendojné pér até se si ata mund ta fillojné ndryshimin dhe t'i nxisin planifikimin dhe reali-
zimin e ideve.
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PROJEKTE VULLNETARE /LE TE FILLOJE ME MUA

FLETE PUNE

Dallgét nxorén miliona yje té detit né breg gjaté natés. Duke mos qgené né gjendje té kthehen né det, yjet e detit
vdisnin ngadalé. Njé grua shkonte prané bregut dhe ngadalé, njé nga njé, filloi t'i kthejé yjet e detit né det. Disa
njeréz kaluan prané saj dhe e pyetén:

»Cfaré bén, grua e miré?”
| kthej kéto yje té detit né det”.
»Kot mundohesh, meqé nuk do té€ mund t'u ndihmosh té gjithé atyre”.
»Do t'u ndihmoj atyre qé do t'i kthej” - u pérgjigj gruaja dhe vazhdoi t'i kthejé yjet e detit né det.

Burimi:
Bognar, L.; Nidt, M.; Tonkovi¢, Lj. (2004) Miroljupci: priruénik mirovnog odgoja. Osijek: Centar za mir, nenasilje iljud-
ska prava, Edukacijska ku¢a (Pagedashés, doracak pér edukim paqésor, Qendra pér paqe, jodhuné dhe té drejtat e
njeriut)

1. Kush vendosi té ndérmarré dicka né kété histori?

2. Kush rrinte anash dhe nuk béri asgjé?

3. Kujt i duhej ndihmé?

Cilat jané yjet e detit né rrethimin tuaj? Cilét jané personat té ciléve mund t'u ndihmoni, por si edhe njerézit né
historing, pérzgjidhni té mos béni asgjé pér shkak se mendoni se nuk mund té ndihmoni?

Mendoni pér ményrat né té cilat do t&€ mund té ndihmonit.

Béhuni anétar aktiv i shoqérisé dhe mos i injoroni problemet e njerézve té tjeré pér arsye se asnjéheré nuk e dini
nése edhe ju ndonjé dité do té jeni njé nga yjet e detit.

| A do té donit t'i ndihmoni dikuijt, diké ta béni té lumtur ose t'ia zbukuroni ditén? Me bérjen e gjérave té vogla dhe |

| investimit té vetém pak kohé dhe mund, dikujt mund t'ia béni mé lehté. Mendoni nése né fqinjésiné tuaj ka ndonjé |
nxénés, ndonjé person mé i moshuar ose dikush tjetér qé ka nevojé pér ndihmé, dhe nése ka dicka qé do té mund ta

| beénit pér ta. Filloni ndryshimin! Mésoni, pérfshihuni, le té fillojé me ju!
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PROJEKTE VULLNETARE / NDRYSHOJ BOTEN
— 1+

NDRYSHOJ BOTEN

E pérshtatshme pér: GJUHE ANGLEZE, ARSIM MUZIKOR, PUNE ME TUTORIN, ARSIM QYTETAR

FJALE KYCE: ndryshim, aktivitet shogéror

NXENESIT DO TE MUND:
* té mésojné se sitabéjné botén vend mé té miré
» tédallojné se sité gjithé njerézit mund ta fillojné ndryshimin
* tinxisinnjerézit rreth tyre qé té mendojné.

CFARE JU NEVOJITET: kompjuter, projektor, fleté e madhe e letrés, fleta pune

HAPA:
Né fillim té mésimit, pyetni nxénésit: A mund ta ndryshoni botén? Pas diskutimit té shkurtér, dégjoni kéngén E presim
botén té ndryshohet nga Xhon Maer (John Mayer, Waiting on the World to Change).

Ndani fletét e punés né ményré qé nxénésit té mund ta ndjekin tekstin.

Filloni diskutim me kéto pyetje:
Pér cfaré éshté kénga? Detyra e tyre éshté qé me fjalé té tyre té b&jné rezymené e porosisé sé kéngétarit né ¢do
strofé. Jepuni10 minuta pér kété aktivitet.

ME pas ndajini né grupe me nga pesé veté. Secili grup i nevojiten fleté té letrés me rrotullim (flipchart) ku sé pari do
té vizatojné silueté né pasqyré dhe mé pas reflektimin e tyre né situata ku ndryshojné dicka né mjedisin e tyre dhe né
boté. Ata duhet té pérgatisin prezantim nga vetvetja né pasqyrén si shembull i miré pér njerézit tjeré. Pérpilimet e tyre
mund t'i vendosniné vend té theksuar né klasé.

Pasi qé té gjithé nxénésit do té pérfundojné me prezantimet e tyre, mund té fillojné té mendojné pér plan qé do ta
shndérrojé reflektimin né pasqyré né realitet dhe né kété ményré do t'i nxisé edhe té tjerét té ndryshohen.

Né fund, ndérlidhni porosiné e késaj kénge me citatin e Mahatma Gandit: Ju béhuni ndryshimi qé déshironi ta shikoni
né botén.

Cfareé do té thoté ky citat? Simund té ndérlidhim kété me aktivitetin gé e punuam né orén?

Pér motivim plotésues, propozojmé ta shikoni vid-
eon ,Adéu, Barcelona!” (https://www.youtube.com/
watch?v=zEpo4gExLT8) qé shérben simotivim i miré pér
fillimin e ndryshimit dhe ngritjen e vetédijes se nevojitet
shumé pak né ményré gé dikujt t'ia pérmirésosh orén, ditén,

ose ndoshta edhe jetén.
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FLETE PUNE

Waiting On The World To Change by John Mayer

Me and all my friends
We're all misunderstood
They say we stand for nothing and
There’s no way we ever could
Now we see everything that’s going wrong
With the world and those who lead it
We just feel like we don't have the means
To rise above and beat it

So we keep waiting (waiting)
Waiting on the world to change
We keep on waiting (waiting)
Waiting on the world to change
It's hard to beat the system
When we're standing at a distance
So we keep waiting (waiting)
Waiting on the world to change

Now if we had the power
To bring our neighbors home from war
They would have never missed a Christmas
No more ribbons on their door
And when you trust your television
What you get is what you got
Cause when they own the information, oh
They can bend it all they want

That's why we're waiting (waiting)
Waiting on the world to change
We keep on waiting (waiting)
Waiting on the world to change
It's not that we don't care
We just know that the fight ain't fair
So we keep on waiting (waiting)
Waiting on the world to change

And we're still waiting (waiting)
Waiting on the world to change
We keep on waiting (waiting)
Waiting on the world to change
One day our generation
Is gonna rule the population
So we keep on waiting (waiting)
Waiting on the world to change
Now we keep on waiting (waiting)
Waiting on the world to change
We keep on waiting (waiting)
Waiting on the world to change
Waiting on the world to change
Waiting on the world to change
Waiting on the world to change

Faqge 2

(Presim botén qé té ndryshohet nga Xhon Maer)

(Uné dhe té gjithé miqté e mi)
(Nuk jemi té kuptuar drejt)
(Thoné nuk angazhohemi pér asgjé,)
(se as qé do té mundeshim)

(Tani e shohim se si gjithcka shkon gabimisht)
(Me botén dhe ata qé e udhéheqin)
(Ndjejmé se nuk kemi ményreé)

(Té ngrihemi mbi kété dhe ta fitojmé)

(Ndaj vazhdojmé té presim (presim))
(Presim qé bota té ndryshohet)
(Dhe ende e presim (presim))
(Presim qé bota té ndryshohet)
(Eshté e véshtiré ta fitojmé sistemin)
(Kur géndrojmé né distancé)
(Ndaj ende e presim (presim))
(Presim qé bota té ndryshohet)

(Tani nése e kemi fuqiné)

(Té kthejmé fqinjét tané né shtépi nga lufta)
(Ata nuk do ta léshonin Krishtlindjen)
(Nuk do té kishte shirita né dyert e tyre)
(E kur i beson televizorit)

(E merr vetém até qé do ta kuptosh)
(Meqé kur ata i posedojné informacionet)
(I shtrembérojné si¢ duan)

(Prandaj presim (presim))
(Presim qé bota té ndryshohet)
(Dhe ende e presim (presim))
(Presim qé bota té ndryshohet)
(Nuk éshté se nuk mérzitemi)
(Vetém dim se lufta nuk éshté korrekte)
(Késhtu qé ende presim (presim))
(Presim qé bota té ndryshohet)

(Dhe ende presim (presim))
(Presim qé bota té ndryshojé)
(Dhe ende presim (presim))
(Presim qé bota té ndryshojé)
(Njé dité gjenerata joné)

(Do té sundojé me gjithé popullatén)
(Késhtu qé ende presim (presim))
(Presim qé bota té ndryshojé)
(Tani ende presim (presim))
(Presim qé bota té ndryshohet)
(Ende presim (presim))
(Presim qé bota té ndryshohet)...

O

O

PROPOZIM PER ENDE AKTIVITETE: Mésoni pér jetét e
njerézve té rinj qé kané |&éné gjurmé né boté. Frymézohuni
nga artikulli “8 njeréz té rinj qé i ndryshuan historiné
dhe botén". https://www.shuterstock.com/blog/young-
people-who-changed-history
Asnjéheré nuk éshté tepér herét qé té filloni ndryshimin!
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RRIT VULLNETARIZMIN

E pérshtatshme pér: PUNE ME TUTORIN, ETIKE, MESIM FETAR, ARSIM QYTETAR
FJALE KYCE: vullnetarizém, pérgjegjési, vetérespekt, ndihmé, fillim i ndryshimit

NXENESIT DO TE MUND:
* té pérmendinréndésiné e vullnetarizmit pér individin dhe bashkésiné
 tépérzgjedhin fushé pér vullnetarizém
+ pa té ngrisin vullnetarizmin si formé té aktivitetit social.

Para se té filloni kété aktivitet?
paralajméroni nxénésit tuaj té kené
kujdes pér siguriné e tyre, sidhe
siguriné e partnerit té tyre. Kontrol-
lonirregullat pér lojéra té besimit né

internet.

CFARE JU NEVOJITET: tabelg, shkumés, letér né A4 format, fleté pune

HAPA:
Njoftoni nxénésit me rregullat e aktivitetit té radhés: nxénésit duhet té
ndahen né cifte dhe té vendosin se kush do té udhéheqg, e kush do té

ndjeké. Ai qé ndjeké duhet t'i mbyllé syté dhe té vendosé dorén né supet e
nxénésit qé udhéheqeé. Secili¢ift mé pas duhet té béjé 25 hapa né drejtime o O
té ndryshme né shkollé, té mbajné mend ku kané pérfunduar dhe mé pas O
t'indérrojné rolet: nxénésit qé ka ndjekur tani duhet ta marré udhéhegjen

dhe anasjelltas. Kur ciftet do té kthehen né klasé, ndani fletét e ndara né dy pjesé me kéta tituj: Kur na nevojitet ndihmé,
ndjehemi... dhe Kur ndihmojmé, ndihemi... Sqarojuni nxénésve se detyra e tyre e radhés éshté té komentojné aktivitetin
paraprak sé bashku dhe mé pas té shénojné se sijané ndier gjaté atij aktiviteti: kur u éshté nevojitur ndihmé dhe kur ata
kané ndihmuar. Pérgjigjet e pritura jané: Ndjehesha e pafugishme, e varur, e frikésuar; dhe mé vinte miré té ndihmoj, me
pérgjegjési, vetébesim... Pasi qé pérshtypjet e tyre do t'i shkruajné né letér, duhet t'i varin né vendin qé e kané mbérritur
me 25 hapat e tyre (né mur, né dollap, né dritare...) Qéllimi éshté qé té gjithé nxénésit tjeré né shkollé té gjejné vazh-
dimisht fleté té varura qé mund t'i nxisin té kuptojné se éshté normale té kérkohet ndihmé, se té gjithé mund té jeminé
situaté kur na duhet ndihmé ose kur mund té ofrojmé ndihmé.

Vendoseni vullnetarizmin si njé nga ményrat né té cilat mund té ndihmojmé. Nése nxénésit tuaj nuk kané njohje para-
prake pér vullnetarizmin, sqaroni se si éshté krijuar fjala dhe ¢faré do té thoté (shfrytézojini sqarimet né fund). Nése
nxénésit tuaj tashmé diné digka pér dhénie /kérkim té ndihmés. Filloni diskutim pér até se sindjehemi kur na nevojitet
ndihma e dikujt, e si ndjehemikur u ndihmojné té tjeréve.

ME pas parashtroni pyetjen si vijon: A do té ishit ndjeré po aq miré kur do té merrnit/jepnit para ose ndonjé formé
tjetér té kompensimit? A do tju bénte njéfaré dallimi? Bashké me nxénésit tentoni té konstatoni se cilét jané vullne-
tarét dhe ku mund té jené vullnetaré (shkolla, asociacione dhe organizata té ndryshme, strehimore pér kafshg, kampe
pér refugjaté...) Zbuloninése rreth jush ka individ/individé gé jané vullnetaré dhe lutini té vijné né orén tuaj si mysafiré.
Ky individ mund té ndajé me ju pérvojat e tij té mira nga té gené vullnetaré, gjé qé mund t'i nxisé nxénésit té béhen
anétaré aktiv té shoqérisé. Né fund pyetni: Cfaré i nxité njerézit té fillojné té jené vullnetaré? Cila u éshté ,paga”?
Pérgjigjet shkruajini né tabelén.

Pér motivim plotésues gjeni video
pér vullnetarizmin né bashkésinég, gé
do t'ua tregoninxénésve tuaj

Gjeni dokumente zyrtare me pérkufizime pér vullnetarizmin né shtetin tuaj dhe adaptoni tekstet si vijon sipas tyre.
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FLETE PUNE

Ndihmé pér mésimdhénés!
Cfaré éshté vullnetarizmi?

Vullnetarizmi né pérgjithési konsiderohet si aktivitet altruist ku individi ose grupi sigurojné shérbime pa dobi finan-
ciare, “né dobi té individit, grupit ose organizatés tjetér”. Vullnetarizmi gjithashtu mund té keté benefite pozitive
pér vullnetarin, si dhe pér individin ose bashkésiné e shérbyer. Shpérblimi pér vullnetarizmin nuk éshté né para, por
éshté ndjenjé pozitive pér vetveten. Vullnetarét jané njeréz qé udhéhigen prej motiveve té ndryshme. Megjithaté,
ajo gé e kané té pérbashkét éshté bindja se kané mision. Fitojné mundésiné pér té mésuar gjéra té reja dhe té puno-
jné me njeréz té rinj, té punojné me njeréz me interesa dhe bindje té& ngjashme. Gjithashtu, ndihmojné qé bashkésia e
tyre té jeté vend mé i miré pér té jetuar, e kalojné kohén e liré né ményré kreative, qé éshté ilaci mé i miré pér rutiné
e pérditshme.

____%< ____________________________________________

Ndihmé pér nxénés dhe mésimdhénés!
Si té pérzgjidhni program vullnetar?

Mendoni pér anét tuaja té fugishme dhe pérzgjidhni vendin ku mendoni se do t’ju plotésojé. Do té mund t'i shfryté-
zoni dituriné dhe shkatht@ésiné tuaj, e si kundérpérgjigje do té& merrni pérvojé té re, perspektivé té re, shkathtési dhe
kénaqési qé do t'ju frymézojé pér ta béré kété. Pér shembull, nése doni shumé kafshé& mund té punoni né strehimore
pér kafshé. Vendet e tilla gjithmoné jané té pérballura me probleme té ndryshme, ndaj pér kété arsye ¢do ndihmé
do t'u jeté e miréseardhur. Do t& mund té kujdeseni pér kafshé té cilave u nevojitet pérkujdesja, ndérsa ju do té
kénaqgeni derisa u ndihmoni. Megjithaté, ka edhe shumé ményra té tjera né té cilat mund té ndihmoni. Nése jeni indi-
vid né formé té miré fizike qé déshiron sport dhe ushtrim, shumé organizata pér persona me nevoja té vecanta kané
nevojé pér diké qé do t'u ndihmonte né aktivitete rekreative dhe sportive pér fémijét. Dituriné tuaj mund ta bartni
te té tjerét dhe t'u ndihmoni qé edhe ata té jené aktiv dhe té shéndoshé. Nése mund té luani né instrument muzikor,
mund t'i mésoni fémijét pér gjéra té reja pérmes muzikés, ose madje t'i mésoni qé edhe ata té luajné né instrument
dhe té kéndojné. Ka shumé opsione nga té cilat do té€ mund té pérzgjidhni.

Simund té filloj?
Flisni me mésimdhénésin tuaj ose kontaktoni organizatén ku do té donit té kaloni disa oré né javé ose muaj dhe t'i
ndihmoni dikujt. Nése ka gendér lokale vullnetare, kontaktojini dhe mésoni se cilave organizata u nevojiten vullne-

taré. Jepini shans vetes meqé vullnetarizmi do té& mund t'ju bénte té lumtur. Duke e dhéné kohén tuaj té liré, do té
ndjeheni sikur me té vérteté keni ndihmuar diké.
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UNE, VULLNETAR!

E pérshtatshme pér: PUNE ME TUTORIN, ETIKE, MESIM FETAR, ARSIM QYTETAR
FJALE KYCE: vullnetarizém, pérgjegjési, pérkujdesje

NXENESIT DO TE MUND:
* témbéshtesin vullnetarizmin sinjé nga format e pérfshirjes shogérore
* té planifikojné vullnetarizmin personal
 té grupojné vullnetarizmin sipas interesave.

CFARE JU NEVOJITET: tabelé, shkumés, fleté pune

HAPA:

Fjalét si vijon shkruani né tabelé me shkronja té médha: 0JQ (nxitni nxénésit té pérkujtohen né fusha té ndryshme té
interesit), shtépi azili pér pleq, strehimore pér kafshg, shtépi pér fémijé. Sqarimet e kétyre termeve pérshtatini me
moshén e nxénésve tuaj. Filloni té mendoni pér ide té ndryshme me parashtrimin e pyetjes: (faré kané té pérbashkét
kéto institucione? Pérgjigjet e tyre shkruajini né tabelén (nxitini té vijné deri te pérgjigjet si vijon: pérkujdesen pér até
qé kané nevojé pér até, si dhe ndjeshméri, ndihmé, persona mé té moshuar...)

Nxitni nxénésit té pérkujtohen né disa institucione/organizata té tjera gé mund t'i shtojné né lista né bazé té kritereve
té pérmendura. Mé pas tregojuni nxénésve té pérzgjedhin njé nga institucionet/organizatat e pérmendura qé u jané mé
interesante.

Parashtroni pyetjet si vijon:
* (farédinipérpunén e késaj organizate?
* Kush punon né kété institucion/organizaté?
* Drejt kujt éshté orientuar puna e tyre?
» Akenipasur ndonjéheré deritani pérvojé me institucione té tilla?

Dégjoni me kujdes né ményré qé té shikoni nése ata do t'i pérmendin vullnetarét si persona qé punojné pér kéto in-
stitucione/organizata. Pyetni nxénésit se kush jané vullnetarét. A jané takuar me ta mé paré? A kané gené disa prej
tyre vullnetaré? Nése shumica e nxénésve pérgjigjen se nuk kané pérvojé me vullnetarizmin, filloni aktivitetin si vijon:
A kam... ndonjéheré? Parashtroni pyetje, ndérsa nxénésit duhet té ngrihen né vend se té pérgjigjen po. (Nése pérgjigjja
éshté jo, rriné ulur).

* Akam ndihmuar ndonjéheré ndonjé individ mé té moshuar qé té mbajé valixhe té rénda?

* Akam ndihmuar ndonjéheré ndonjé individ me shkop té bardhé gé ta kalojé rrugén?

* Akam kaluar ndonjéheré njé kohé té caktuar duke i ndihmuar dikujt né nxénien?

» Akam béré ndonjéheré dicka, si pjesé e aktiviteteve shkollore, né ményré qé t'u ndihmoj té tjeréve?

» Akam béré ndonjéheré dicka, né ¢farédo ményre, pér ndonjé individ tjetér pa pritur dicka si kundérpérgjigje?

Pas kétij aktiviteti, tregojuni nxénésve: Nése jemi ngritur sé paku njé heré, atéheré e dimé se si duket vullnetarizmi.
Pyetnisijané ndier derisa kané béré dicka né ményré qé té tjetér t'undihmojné. Sqaroni se pér té béré dicka pér individ

tjetér pér arsye se ndjeni nevojén pér té ndihmuar, e jo pér dobi materiale, do té thoté té bésh vullnetarizém. Nxitini té
mendojné pér pérkufizimin e tyre personal pér vullnetarizmin.

O Pér mé shumé informacione
pér vullnetarizmin, pér-

doreni fletén e punés RRIT
VULLNETARIZMIN
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FLETE PUNE

IDE PER VULLNETARIZMIN (mendoni se si mund t'u ndihmoni mé shumé té tjeréve dhe flisni pér mésimdhénésin
tuaj se si ta realizoni atg)

_ . SHTEPIAZILI
SHTEP! PER FEMLE STREHIMORE | ORGANIZATE q& PERPERSONA | PROPOZIM TERI:
PER KAFSHE punonme.. | TE MOSHUAR
SIMUND TE
NDIHMOJME
(listé e ideve)
\

Lexoni kéto citate nga vullnetaré dhe dalloni fushén né té cilén ata punojné.

Pér mua, vullnetarizmi éshté mundési t'i shtrihet dora dhe t'i ndihmohet dikujt qé€ éshté i dobét, i vogél ose i har-
ruar. Cdo sekondé e investuar né vullnetarizém éshté e shpérblyer né syté dhe buzéqeshjen e fémijés qé, ndoshta
pér heré té paré, ndihet i pranuar. Bél vullnetarizém meqé kam nevojé té besoj né dashuri dhe né cudi!
(Ivan, 26 vjeg)

Mé paré ndjehesha e pikélluar sa heré qé do té shikoja qené té braktisur. Njé dité, kuptova se né fakt mund té béj
dicka pér t'u ndihmuar. E gjeta numrin e njé strehimoreje lokale né internet dhe i pyeta nése u nevojiten vullne-
taré. Tani nuk mund té imagjinoj qé té kalojé njé javé pa shkuar atje dhe té kaloj kohé té caktuar me kéto genie.

Lumturia g€ mund t'ua jap pér disa oré nga koha dhe dashuria ime qé e marr si kundérpérgjigje jané dicka qé nuk

mund té pérshkruhet me fjalé.
(Tara, 23 vjeg)

Vullnetarizmi mé ndihmoi té gjej dicka qgé mé plotéson, pér cka ndoshta nuk do té kishte mundési né ményré
tjetér. Kam njoftuar njeréz té€ mrekullueshém dhe mésova shumé pér pérgjegjésiné qé té gjithé e kemi né ményré
qé t'u japim shembull té rinjve dhe t'i orientojmé drejt ndértimit té ardhmérisé mé té ndritshme. Pér kété nevojiten

kohé dhe mund i investuar, por kénagésia qé e merrni si kundérpérgjigje éshté e pagmueshme.
(Vanja, 27 vjeg)

1. VULLNETAR NE STREHIMORE PER KAFSHE

2. VULLNETAR NE INSTITUCION ARSIMOR

3. VULLNETAR NE ORGANIZATE PER PERSONA ME NEVOJA TE VECANTA
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NGA NEVOJA NE IDE PER
PROJEKTE

E pérshtatshme pér: ARSIM QYTETAR, ETIKE

FJALE KYCE: hartézim i bashkésisé lokale, identifikim i nevojave dhe problemeve, krijim i ideve pér projekte

NXENESIT DO TE MUND:
* tianalizojné nevojat e shkollave dhe bashkésisé lokale
* tépérkufizojné ide potenciale pér projekte né pérgjigje té nevojés/problemit té vérejtur

CFARE JU NEVOJITET: fleté pune, fleté letre né formatin A3 dhe A4, fllomasteré

HAPA:

Kjo punétorikapér géllim t'undihmojé nxénésve qé t'idallojné nevojat pér aktivitete ose projekte vullnetare né shkollén
e tyre, ose né bashkésiné lokale. Né kété ményré, nxénésit si pikénisje e marrin vetveten, shikimin e tyre ndaj shkollés
dhe bashkeésisé lokale. Pérmes bisedés pér problemet qé ata veté i vérejné, nxénésit jané té nxitur té jené aktiv né
gjetjen e zgjidhjes. Ndjenja e tyre e pronésisé sé idesé mund ta optimizojé gjithé projektin dhe té sigurojé pérfshirjen
e tyre té ploté.

Nxénésit duhet té jené té ndaré né grupe dhe té udhézohen né hapat si vijon:

Hapi 1. Té gjitha grupet marrin fleté pune dhe detyré né ményré qé té diskutojné se cilat probleme i vérejné né shkollén
e tyre dhe ¢faré do té donin té ndryshojné. Pérgjigjet duhet té jené té shkruara rreth pjesés shkollé. Detyra e radhés
pér grupet éshté qé t'i hartézojné karakteristikat kryesore té bashkésisé lokale ku éshté lokalizuar shkolla (emrat e
institucioneve fqinje, organizatave, gendrave, pargeve, shesheve, etj.) dhe té flasin pér até se kujt né bashkésiné lokale
inevojitet ndihma e tyre dhe me ké do té mund té bashképunonin.

Hapi 2. Fleté né formatin A4 me emrin e shkollés ngjitet né mur ose né tabelén me fletét tjera né formatin A4 rreth saj
né té cilat grupeve u thuhet t'ishénojné problemet qé i kané vérejtur né shkollé. Gjithashtu, nxénésit duhet t'i shkruajné
emrat e institucioneve, organizatave, shesheve, etj. né aférsité shkollés. | gjithé procesi béhet pérmes bisedés - pyetni
nxénésit pér pérgjigjet qé i kané shkruar. Tentoni té pérfshini sa mé shumé nxénés gé mundeni.

Hapi 3. Lutini nxénésit té shikojné se cfaré ka né murin dhe té mendojné se me cilat probleme do té donin té merren
né projektin e tyre vullnetaré dhe pse. Eshté me réndési té flitet me vlerésim té ploté té secilit kontribut, ndjenjé dhe
géndrim. Bashké me grupet shénoniideté (tema, shfrytézues, probleme) gé né kété moment duken mé té réndésishme
dhe té vlefshme pér zhvillimin e ideve té tyre té projektit.

Hapi 4. Nxénésit jané té grupuar sipas interesave pér ideté e ndryshme té projektit dhe secili grup i pérpunon ideté
e tyre pérmes pérgjigjes né pyetjet si vijon: Cili éshté pérfitimi juaj personal nga ky projekt? A éshté i gjithé grupi i
interesuar pér ta punuar kété projekt? Cilat resurse i keni? Cfaré ju nevojitet? Nxénésit duhet t& mendojné pér até se
cilat potenciale i kané (cilat jané talentet, shkathtési e tyre, ké do té mund ta pérfshijng, etj.).

Hapi 5. Me mbéshtetje t& mésimdhénésit, grupet organizojné prezantim té ideve té tyre para disa nga organet e

shkollés (p.sh. Késhilli i nxénésve) dhe e planifikojné zbatimin né ményré edhe mé té detajuar. Eshté me réndési qé
mésimdhénési t'i shkruajé té gjitha ideté pér projekte dhe t'i mbéshtesé né ¢do hap.
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Pérzgjedhja e njérés prej ideve pér projekte nuk éshté e thjeshté. Ndonjéheré duhet t& mbahen mé shumé punétori
dhe té krijohen shumé ide pér projekte né ményré qé té mund té pérzgjidhet njé. Zhvillimi, planifikimi dhe zbatimiinjé

ideje projektuese mund té zgjase njé vit té téré akademik.

MATERIALE DHE BURIME PLOTESUESE:

Film dokumentar Fillo ndryshimin
me titra né gjuhén angleze - (35 min.) pér vullnetarizmin e fémijéve dhe té rinjve: |
https://www.youtube.com/watch?v=gXUXkfxf52w.

FLETE PUNE

Hartézoni bashkésiné lokale ku gjendet shkolla juaj. Sé pari shikoni problemet qé i véreni né shkollén tuaj (né objek-
tet, marrédhéniet mésimdhénés-nxénés, konflikte mes moshataréve, etj.). Mé pas mendoni se cilat institucione dhe
organizata gjenden né aférsiné tuaj, a ka partneré dhe lokacione potenciale gé mund té jené né interes té fémijéve
dhe té rinjve.
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